
活動時間 場所

日 曜

1 火 １６：３０～１９：００

2 水 １６：３０～１９：００

3 木 １６：３０～１８：００

4 金 １６：３０～１９：００

5 土 １０：００～１４：００

6 日

7 月 １６：３０～１９：００

8 火 １６：３０～１９：００

9 水 １６：３０～１９：００

10 木 １６：３０～１８：００

11 金 １６：３０～１９：００

12 土 １０：００～１４：００

13 日

14 月 １６：３０～１９：００

15 火 １６：３０～１９：００

16 水 １６：３０～１９：００

17 木 １６：３０～１８：００

18 金 １６：３０～１９：００

19 土 １０：００～１４：００

20 日

21 月 １６：３０～１９：００

22 火 １６：３０～１９：００

23 水 １６：３０～１９：００

24 木 １６：３０～１８：００

25 金 １４：３０～１８：００

26 土 １０：００～１４：００

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

＊毎週日曜日は全体でＯＦＦ

＊平日は基本的に木曜がＯＦＦ（コンクールの締め切り前なので１２月は活動する）

＊活動できる曜日がバラバラなため、各自で週に２度、ＯＦＦをつくる

　書道部　練習活動計画　　　　　　　　１２月

1２月

本校書道教室



備考

定時授業日

第4回全九州高文祭揮毫大会

定時授業日

終業式

＊平日は基本的に木曜がＯＦＦ（コンクールの締め切り前なので１２月は活動する）

　書道部　練習活動計画　　　　　　　　１２月



月日 曜日 場所 時間 備考

12月1日 火 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月2日 水 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月3日 木 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月4日 金 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月5日 土 コザ高校グランド 9:00-12:00

12月6日 日 コザ高校グランド 12:00-15:00 ＫＢＣ大会

12月7日 月

12月8日 火 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月9日 水 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月10日 木 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月11日 金 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月12日 土 コザ高校グランド 9:00-12:00 ＫＢＣ大会

12月13日 日

12月14日 月

12月15日 火 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月16日 水 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月17日 木 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月18日 金 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月19日 土 コザ高校グランド 9:00-17:00 中北部大会

12月20日 日

12月21日 月

12月22日 火 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月23日 水 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月24日 木 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月25日 金 コザ高校グランド 17:00-19:00

12月26日 土 コザ高校グランド 12:00-15:00

12月27日 日

12月28日 月 コザ高校グランド 9:00-12:00

12月29日 火 コザ高校グランド 12:00-15:00

12月30日 水

12月31日 木

オフ

オフ

オフ

中北部大会

中北部大会

オフ

オフ

1２月　女子サッカー部　活動日程

オフ



2020 年

12 月 コザ高校女子ソフトボール部練習計画
日付 曜日 場所　時間 備考

1 火 コザ高校 17:00 ～ 19:00

2 水 ＯＦＦ ～

3 木 コザ高校 17:00 ～ 19:00

4 金 コザ高校 17:00 ～ 19:00

5 土 校　外 8:00 ～ 17:00

6 日 コザ高校 7:00 ～ 11:00

7 月 コザ高校 17:00 ～ 19:00

8 火 コザ高校 17:00 ～ 19:00

9 水 ＯＦＦ ～

10 木 コザ高校 17:00 ～ 19:00

11 金 コザ高校 17:00 ～ 19:00

12 土 校　外 8:00 ～ 17:00 国体選考会

13 日 校　外 8:00 ～ 17:00

14 月 コザ高校 17:00 ～ 19:00

15 火 コザ高校 17:00 ～ 19:00

16 水 ＯＦＦ ～

17 木 コザ高校 17:00 ～ 19:00

18 金 コザ高校 17:00 ～ 19:00

19 土 校　外 9:00 ～ 14:00

20 日 コザ高校 9:00 ～ 13:00

21 月 コザ高校 17:00 ～ 19:00

22 火 コザ高校 17:00 ～ 19:00

23 水 ＯＦＦ 17:00 ～ 19:00

24 木 コザ高校 17:00 ～ 19:00

25 金 コザ高校 15:30 ～ 19:00

26 土

27 日

28 月 コザ高校 15:00 ～ 18:30

29 火 コザ高校 7:00 ～ 11:00

30 水 コザ高校 9:00 ～ 15:00

31 木 コザ高校 9:00 ～ 12:00

中部支部リーグ大会

中部支部リーグ大会

場所　時間



女子硬式テニス部　12月練習日程

月 日 曜日 練習時間 備考

12 1 火 学校　17:00~19:00

12 2 水 学校　17:00~19:00

12 3 木 県総　17:00~19:00

12 4 金 県総　17:00~19:00

12 5 土 学校　14:00~18:00

12 6 日 学校　8:00~12:00

12 7 月 休み

12 8 火 学校　17:00~19:00

12 9 水 学校　17:00~19:00

12 10 木 県総　17:00~19:00

12 11 金 県総　17:00~19:00

12 12 土 学校　14:00~18:00

12 13 日 学校　8:00~12:00

12 14 月 休み

12 15 火 学校　17:00~19:00

12 16 水 学校　17:00~19:00

12 17 木 県総　17:00~19:00

12 18 金 県総　17:00~19:00

12 19 土 学校　14:00~18:00

12 20 日 学校　8:00~12:00

12 21 月 休み

12 22 火 学校　17:00~19:00

12 23 水 学校　17:00~19:00

12 24 木 県総　17:00~19:00

12 25 金 県総　17:00~19:00

12 26 土 学校　14:00~18:00

12 27 日 学校　8:00~12:00

12 28 月 休み

12 29 火

12 30 水

12 31 木

・期末考査５日前から部活停止になります

・特進必修模試の日は部活停止になります

・大会前は日程が変更になる場合があります

・天候によって日程が変更になる場合があります



1２月練習予定表（1２月５日現在）月 1 日 ( 火 ）7:30～ラン

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 2 日 ( 水 ）7:30～ウェート

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 3 日 ( 木 ）7:10～コート

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 4 日 ( 金 ）

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 5 日 ( 土 ）

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 6 日 ( 日 ）

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 7 日 ( 月 ）7:10～コート

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 8 日 ( 火 ）7:30～ラン

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 9 日 ( 水 ）7:30～ウェート

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 10 日 ( 木 ）7:10～コート

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 11 日 ( 金 ） 16:30～18:00　　

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 12 日 ( 土 ）

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 13 日 ( 日 ）

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 14 日 ( 月 ）7:10～コート

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 15 日 ( 火 ）7:30～ラン

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 16 日 ( 水 ）7:30～ウェート

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 17 日 ( 木 ）7:10～コート

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 18 日 ( 金 ）

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 19 日 ( 土 ）

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 20 日 ( 日 ）

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 21 日 ( 月 ）7:10～コート

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 22 日 ( 火 ）7:30～ラン

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 23 日 ( 水 ）7:30～ウェート

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 24 日 ( 木 ）7:10～コート

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 25 日 ( 金 ） 16:30～18:00　　

1２月練習予定表（1２月５日現在）月 26 日 ( 土 ）

1２月練習予定表（1２月６日現在）月 27 日 ( 日 ）

1２月練習予定表（1２月７日現在）月 28 月 ( 月 ）

1２月練習予定表（1２月８日現在）月 29 日 ( 火 ）

1２月練習予定表（1２月９日現在）月 30 土 ( 水 ）

1２月練習予定表（1２月１０日現在）月 31 金 ( 木 ）8:30～11:30　　　　　　

11:30～15:00

8:30～11:30　　　　　　

練習休み

18:00～19:20　　　　　　　　　　　　　

練習休み

練習試合予定

15:00～18:30

11:30～15:00

8:30～11:30　　　　　　

練習予定

朝練なし

練習予定

朝練なし

1２月練習予定表（11月25日現在）

朝練 放課後

練習試合予定

15:00～18:30

練習予定

18:00～19:20　　　　　　　　　　　　　

練習予定朝練なし

16:30～18:00　　

18:00～19:20　　　　　　　　　　　　　

18:00～19:20　　　　　　　　　　　　　

練習予定

練習休み

15:00～18:30

11:30～15:00

練習休み

16:30～18:00　　

練習予定

朝練なし

18:00～19:20　　　　　　　　　　　　　

18:00～19:20　　　　　　　　　　　　　



月日 曜日 場所 時間 備考

12月1日 火

12月2日 水 コザ高校体育館・施設内 前半　16：30～19：00

12月3日 木 コザ高校体育館・施設内 外練　16：30～18：30

12月4日 金 コザ高校体育館・施設内 後半　17：00～19：30

12月5日 土 コザ高校体育館・施設内 １番　8：00～11：30

12月6日 日 コザ高校体育館・施設内 9:00～13:00

12月7日 月

12月8日 火 コザ高校体育館・施設内 前半　16：30～19：00

12月9日 水 コザ高校体育館・施設内 外練　16：30～18：30

12月10日 木 コザ高校体育館・施設内 後半　17：00～19：30

12月11日 金 コザ高校体育館・施設内 外練　16：30～18：30

12月12日 土 コザ高校体育館・施設内 ３番　15：00～18：30

12月13日 日 コザ高校体育館・施設内 ２番　11：30～15：00

12月14日 月 コザ高校体育館・施設内 外練　16：30～18：30

12月15日 火

12月16日 水 コザ高校体育館・施設内 前半　16：30～19：00

12月17日 木 コザ高校体育館・施設内 外練　16：30～18：30

12月18日 金 コザ高校体育館・施設内 後半　17：00～19：30

12月19日 土

12月20日 日

12月21日 月

12月22日 火 コザ高校体育館・施設内 前半　16：30～19：00

12月23日 水 コザ高校体育館・施設内 外練　16：30～18：30

12月24日 木 コザ高校体育館・施設内 後半　17：00～19：30

12月25日 金 コザ高校体育館・施設内 外練　16：30～18：30 終業式

12月26日 土 コザ高校体育館・施設内 ３番　15：00～18：30 冬休み

12月27日 日 コザ高校体育館・施設内 ２番　11：30～15：00

12月28日 月 コザ高校体育館・施設内 １番　8：00～11：30

12月29日 火

12月30日 水 コザ高校体育館・施設内 ３番　15：00～18：30

12月31日 木

12月　女子バドミントン部　活動計画

沖縄県総合シングルスバドミントン選手権大会

沖縄県総合シングルスバドミントン選手権大会

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF



2020 12 月
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

30 01 02 03 04 05 06
前半ハーフコート 前半ハーフコート 男子後半

女子休み

後半ハーフコート 前半ハーフコート 2番 1番

07 08 09 10 11 12 13
前半ハーフコート 後半ハーフコート 男子後半

女子休み

前半ハーフコート 後半ハーフコート 移動 3番3号車

14 15 16 17 18 19 20
前半ハーフコート 前半ハーフコート 男子後半

kbc抽選会

女子休み

後半ハーフコート 前半ハーフコート 2番 1番

21 22 23 24 25 26 27
前半ハーフコート 後半ハーフコート 男子後半

女子休み

前半ハーフコート 終了式

部活動生大清掃

後半ハーフコート

移動2号車 3番2号車

28 29 30 31 01 02 03
2番 1番 移動3号車 休み

04 05 メモ:

コザ高校１番→8：00～11：30　　　コザ高校２番→11：30～15：00　　コザ高校３番→15：00～

KBC杯2021年1月23・24日



日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 活動日

2 水 1

3 木 活動日

4 金 活動日

5 土 活動日

6 日 1

7 月 活動日

8 火 1

9 水 活動日

10 木 活動日

11 金 活動日

12 土 活動日

13 日 1

14 月 活動日

15 火 1

16 水 活動日

17 木 活動日

18 金 活動日

19 土 活動日

20 日 1

21 月 活動日

22 火 活動日

23 水 1

24 木 活動日

25 金 活動日

26 土 活動日

27 日 1

28 月 活動日

29 火 1

30 水 1

31 木 1

新体操部　活動計画（12月）

12月 計画 実績
備考

（大会名・場所・時間帯・ｅｔｃ）



日付 曜日 時間 場所 備考

1 火 16:30～18:30

2 水 自主練習

3 木 16:30～18:30

4 金 16:30～18:30

5 土 休み 大会

6 日 9:00～16:00

7 月 16:30～18:30

8 火 16:30～18:30

9 水 休み

10 木 16:30～18:30

11 金 16:30～18:30

12 土 9:00～17:00

13 日 9:00～15:00

14 月 16:30～18:30

15 火 16:30～18:30

16 水 休み

17 木 16:30～18:30

18 金 16:30～18:30

19 土 9:00～17:00

20 日 9:00～15:00

21 月 16:30～18:30

22 火 16:30～18:30

23 水 休み

24 木 16:30～18:30

25 金 15:00～18:30 終業式

26 土 9:00～17:00 冬休み

27 日 9:00～17:00

28 月 9:00～17:00 吹き納め

29 火 9:00～15:00 大掃除

30 水 休み

吹奏楽部12月練習予定

本校音楽室

他



◆休養日に関する方針
　・主な活動は平日とし、土日祝日は基本的に休養日とする。
　・サンプリング等で土日祝に活動を行う場合は、翌週の平日に1日以上の休養日を設定する。

　１．　平日の活動・・・　1～2時間程度（16:30～19:00の中で）

　２．　土日祝日の活動・・・基本的に休養日

日 曜 活動 休養日

1 火 〇

2 水 〇

3 木 〇

4 金 〇

5 土 ●

6 日 ●

7 月 〇

8 火 〇

9 水 〇

10 木 〇

11 金 〇

12 土 ●

13 日 ●

14 月 〇

15 火 〇

16 水 〇

17 木 〇

18 金 〇

19 土 ●

20 日 ●

21 月 〇

22 火 〇

23 水 〇

24 木 〇

25 金 〇

26 土 ●

27 日 ●

28 月 〇

29 火 〇

30 水 〇

31 木 〇

5
8休日休養日数

生物部　　　　　2020年度　月間活動計画

１２月 計画
備考

平日休養日数



日 曜

1 火 コザ高校 16：45～19：00

2 水 コザ高校 16：45～19：00

3 木 コザ高校 16：45～19：00

4 金 コザ高校 16：45～19：00

5 土 コザ高校 9：00～12：00

6 日 コザ高校 12：00～15：00

7 月

8 火 コザ高校 16：45～19：00

9 水 コザ高校 16：45～19：00

10 木 コザ高校 16：45～19：00

11 金 コザ高校 16：45～19：00

12 土

13 日

14 月

15 火 コザ高校 16：45～19：00

16 水 コザ高校 16：45～19：00

17 木 コザ高校 16：45～19：00

18 金 コザ高校 16：45～19：00

19 土

20 日

21 月

22 火 コザ高校 16：45～19：00

23 水 コザ高校 16：45～19：00

24 木 コザ高校 16：45～19：00

25 金 コザ高校 15：00～19：00 2学期終業式

26 土

27 日

28 月

29 火 コザ高校 7：00～9：00

30 水 コザ高校 9：00～12：00

31 木

ＴＲＧ　ｏｒ　ＴＲ

中北部支部サッカー競技大会

中北部支部サッカー競技大会

ＯＦＦ

ＴＲＧ　ｏｒ　ＴＲ

ＴＲ

ＴＲ

中北部支部サッカー競技大会

ＯＦＦ

ＴＲ

中北部支部サッカー競技大会

中北部支部サッカー競技大会

ＴＲ

ＴＲ

ＴＲ

ＯＦＦ

ＴＲ

中北部支部サッカー競技大会

ＯＦＦ

ＴＲ

ＴＲ

ＯＦＦ

12月　コザ高校男子サッカー部　活動日程予定表

12月
計画 場所 時間 備考

ＴＲ

ＴＲ

ＴＲ

ＴＲＧ　ｏｒ　ＴＲ

ＴＲＧ　ｏｒ　ＴＲ

ＴＲ

ＴＲ

ＴＲ

ＴＲ



12月

日 曜日 場所 備考

1 火 ～ OFF

2 水 17:00 ～ 19:00 本校

3 木 17:00 ～ 19:00 本校

4 金 ～ OFF

5 土 ～ 移動予定 ※変更あり

6 日 12:00 ～ 15:00

7 月 17:00 ～ 19:00 本校

8 火 ～ OFF

9 水 17:00 ～ 19:00 本校

10 木 17:00 ～ 19:00 本校

11 金 ～ OFF

12 土 9:00 ～ 12:00 本校

13 日 15:00 ～ 18:00 本校

14 月 17:00 ～ 19:00 本校

15 火 ～ OFF

16 水 17:00 ～ 19:00 本校

17 木 17:00 ～ 19:00 本校

18 金 ～ OFF

19 土 ～ 移動予定 ※変更あり

20 日 12:00 ～ 15:00 本校

21 月 17:00 ～ 19:00 本校

22 火 ～ OFF

23 水 17:00 ～ 19:00 本校

24 木 17:00 ～ 19:00 本校

25 金 17:00 ～ 19:00 本校

26 土 ～ 中部リーグ大会

27 日 ～ 中部リーグ大会

28 月 9:00 ～ 12:00 本校

29 火 12:00 ～ 15:00 本校

30 水 ～ OFF

31 木 ～ OFF

練習時間

男子ソフトボール部　練習計画

２０２０年



12月 計画 備考
（大会名・場所・時間帯・ｅｔｃ）

日

1 火 練習 学校テニスコート

2 水 練習 学校テニスコート

3 木 練習 学校テニスコート

4 金 練習 学校テニスコート

5 土 練習 学校テニスコート

6 日 休み

7 月 練習 学校テニスコート

8 火 練習 学校テニスコート

9 水 練習 学校テニスコート

10 木 練習 学校テニスコート

11 金 練習 学校テニスコート

12 土 練習 学校テニスコート

13 日 休み

14 月 練習 学校テニスコート

15 火 練習 学校テニスコート

16 水 練習 学校テニスコート

17 木 練習 学校テニスコート

18 金 練習 学校テニスコート

19 土 練習 学校テニスコート

20 日 休み

21 月 練習 学校テニスコート

22 火 練習 学校テニスコート

23 水 練習 学校テニスコート

24 木 練習 学校テニスコート

25 金 練習 学校テニスコート

26 土 練習 学校テニスコート

27 日 休み

28 月 休み

29 火 休み

30 水 休み

31 木 休み



月日 曜日 場所 練習時間 備考

12月1日 火

12月2日 水 本校体育館 18：00～19：30

12月3日 木 本校体育館 18：00～19：30

12月4日 金 本校施設内(外練) 16：30～18：00

12月5日 土

12月6日 日

12月7日 月 本校施設内(外練) 16：30～18：00

12月8日 火 本校体育館 18：00～19：30

12月9日 水

12月10日 木 本校体育館 16：30～18：00

12月11日 金 本校施設内(外練) 16：30～18：00

12月12日 土 本校体育館 11：30～15：00

12月13日 日 本校体育館 8：00～11：30

12月14日 月 本校体育館 16：30～18：00

12月15日 火

12月16日 水 本校体育館 18：00～19：30

12月17日 木 本校施設内(外練) 16：30～18：00

12月18日 金 本校体育館 16：30～18：00

12月19日 土

12月20日 日 本校体育館 15：00～18：30

12月21日 月 本校施設内(外練) 16：30～18：00

12月22日 火 本校体育館 18：00～19：30

12月23日 水

12月24日 木 本校体育館 16：30～18：00

12月25日 金 本校施設内(外練) 16：30～18：00

12月26日 土 本校体育館 11：30～15：00

12月27日 日 本校体育館 8：00～11：30

12月28日 月

12月29日 火 本校体育館 15：00～18：30

12月30日 水 本校体育館 11：30～15：00

12月31日 木

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

1年生大会

OFF

OFF

OFF

2020年12月男子バスケットボール部　練習計画



（ 12 )月 曜日 場 所 時 間 備 考

1 火

2 水 コザ高校体育館 16時30分～18時

3 木 学校周辺 17時～18時

4 金 コザ高校体育館 18時～19時30分

5 土 コザ高校体育館 8時～1１時30分

6 日 未定 未定

7 月 学校周辺 17時～18時

8 火 コザ高校体育館 16時30分～18時

9 水

10 木 コザ高校体育館 18時～19時30分

11 金 学校周辺 17時～18時

12 土 コザ高校体育館 15時～18時30分

13 日 コザ高校体育館 11時30分～15時

14 月 コザ高校体育館 16時30分～18時

15 火

16 水 コザ高校体育館 18時～19時30分

17 木 学校周辺 17時～18時

18 金 コザ高校体育館 16時30分～18時

19 土 コザ高校体育館 8時～1１時30分 沖縄県総合シングル

20 日 未定 未定 沖縄県総合シングル

21 月 学校周辺 17時～18時

22 火 コザ高校体育館 16時30分～18時

23 水

24 木 コザ高校体育館 18時～19時30分

25 金 学校周辺 17時～18時 終業式

26 土 コザ高校体育館 15時～18時30分

27 日 コザ高校体育館 11時30分～15時

28 月 コザ高校体育館 8時～1１時30分

29 火 練習試合(予定) 練習試合(予定)

30 水 コザ高校体育館 15時～18時30分

31 木 コザ高校体育館 11時30分～15時

2020年度　男子バドミントン部　練習計画表



月 日 曜日 学校行事等

12 1 火 A オ　フ

12 2 水 A 後　半（ｵｰﾙｺｰﾄ)

12 3 木 A 後　半(ﾊｰﾌｺｰﾄ)

12 4 金 A 前　半(ﾊｰﾌｺｰﾄ)

12 5 土

12 6 日

12 7 月 B 前　半(ﾊｰﾌｺｰﾄ)

12 8 火 B オ　フ

12 9 水 B 後　半(ｵｰﾙｺｰﾄ)

12 10 木 B 前　半(ﾊｰﾌｺｰﾄ)

12 11 金 B 後　半(ﾊｰﾌｺｰﾄ)

12 12 土

12 13 日

12 14 月 A 前　半(ﾊｰﾌｺｰﾄ)

12 15 火 A オ　フ

12 16 水 A 後　半(ｵｰﾙｺｰﾄ)

12 17 木 A 後　半(ﾊｰﾌｺｰﾄ)

12 18 金 A 前　半(ﾊｰﾌｺｰﾄ)

12 19 土

12 20 日

12 21 月 B 前　半(ﾊｰﾌｺｰﾄ)

12 22 火 B オ　フ

12 23 水 B 後　半(ｵｰﾙｺｰﾄ)

12 24 木 B 前　半(ﾊｰﾌｺｰﾄ)

12 25 金 B 後　半(ﾊｰﾌｺｰﾄ)

12 26 土

12 27 日

12 28 月

12 29 火

12 30 水

12 31 木

8:00~11:30

　◎部活動の前後に必ず『手洗い』『うがい』を行ってください。

男子バレーボール部　12月練習日程
練習時間

　◎登下校は、必ずマスクを着用してください。

11:30~15:00

8:00~11:30

オ　フ

15:00～18:30

11:30~15:00

8:00~11:30

11:30~15:00

オフ

15:00～18:30

オフ

オフ



（ 1２）月 曜日 場 所 備 考

1 火 コザ高校グラウンド 16時30分～18時

2 水 コザ高校体育館 16時30分～18時

3 木 コザ高校体育館 18時～19時30分

4 金 コザ高校体育館 8時～11時30分

5 土 コザ高校体育館 15時～18時30分

6 日 コザ高校体育館 18時～19時30分

7 月 コザ高校グラウンド 16時30分～18時

8 火 コザ高校体育館 16時30分～18時

9 水 コザ高校グラウンド 16時30分～18時

10 木 コザ高校体育館 18時～19時30分

11 金 コザ高校グラウンド 16時30分～18時

12 土 九州選抜沖縄予選

13 日 九州選抜沖縄予選

14 月 コザ高校体育館 18時～19時30分

15 火 コザ高校グラウンド 16時30分～18時

16 水 コザ高校体育館 16時30分～18時

17 木 コザ高校グラウンド 16時30分～18時

18 金 コザ高校体育館 18時～19時30分

19 土 九州選抜沖縄予選

20 日 九州選抜沖縄予選

21 月 コザ高校グラウンド 16時30分～18時

22 火 コザ高校体育館 16時30分～18時

23 水 コザ高校グラウンド 16時30分～18時

24 木 コザ高校体育館 18時～19時30分

25 金 コザ高校体育館

26 土 コザ高校体育館 8時～11時30分

27 日 調整中

28 月 コザ高校体育館 15時～18時30分

29 火 コザ高校体育館 11時30分～15時

30 水 コザ高校体育館 8時～11時30分

31 木 未定

2020年度　男子ハンドボール部　練習計画表（12月）



12月

日 曜日 練習・大会 休養日 備考

1 火 FREE FREE

2 水 県総合（17時～19時半）

3 木 県総合（17時～19時半）

4 金 REST REST

5 土 県総合（15時半～18時半）

6 日 県総合（8時半～12時）

7 月 県総合（17時～19時半）

8 火 FREE FREE

9 水 県総合（17時～19時半）

10 木 県総合（17時～19時半）

11 金 REST REST

12 土 県総合（15時半～18時半）

13 日 県総合（8時半～12時）

14 月 県総合（17時～19時半）

15 火 FREE FREE

16 水 県総合（17時～19時半）

17 木 県総合（17時～19時半）

18 金 REST REST

19 土 県総合（15時半～18時半）

20 日 県総合（8時半～12時）

21 月 県総合（17時～19時半）

22 火 FREE FREE

23 水 県総合（17時～19時半）

24 木 県総合（17時～19時半）

25 金 REST REST

26 土 南風原黄金森陸上競技場（8時半～12時）

27 日 南風原黄金森陸上競技場（8時半～12時）

28 月 県総合（8時半～12時）

29 火 FREE

30 水 FREE FREE

31 木 FREE FREE

男女駅伝部練習計画（予定）



練習時間 大会・行事等 備考

1 火 17:00～19:00

2 水 17:00～19:00

3 木 17:00～19:00

4 金 17:00～19:00

5 土 9:00～17:00

6 日 9:00～14:00

7 月 休み

8 火 17:00～19:00

9 水 17:00～19:00

10 木 17:00～19:00

11 金 17:00～19:00

12 土 9:00～17:00

13 日 9:00～14:00

14 月 休み

15 火 16:00～19:00

16 水 17:00～19:00

17 木 17:00～19:00

18 金 17:00～19:00

19 土 9:00～17:00

20 日 9:00～14:00

21 月 休み

22 火 16:00～19:00

23 水 17:00～19:00

24 木 17:00～19:00

25 金 15:00～19:00 終業式

26 土 タイムス杯➀

27 日 タイムス杯②

28 月 休み

29 火 9:00～14:00

30 水

31 木 休み

1／1 金 初打ち 13:00まで

２ 土 休み

３ 日 休み

４ 月 9:00～17:00

５ 火 9:00～14:00

１２月練習日程

冬休み

ワックス作業



※平日の活動は放課後19：25までの間で２時間を基本とする。

※天体観測を行う場合は夜間になる場合がある。

※気象観測を行う場合は計画通りにならない場合がある。

年月日（曜） 活動有無 場所 備考

2020年12月1日(火) 〇 地学室

2020年12月2日(水) 〇 地学室

2020年12月3日(木) 〇 地学室

2020年12月4日(金) 〇 地学室

2020年12月5日(土) 休み

2020年12月6日(日) 休み

2020年12月7日(月) 〇 地学室

2020年12月8日(火) 〇 地学室

2020年12月9日(水) 〇 地学室

2020年12月10日(木) 〇 地学室

2020年12月11日(金) 〇 地学室

2020年12月12日(土) 休み

2020年12月13日(日) 休み

2020年12月14日(月) 〇 地学室 未明　ふたご座流星群が極大

2020年12月15日(火) 〇 地学室

2020年12月16日(水) 〇 地学室

2020年12月17日(木) 〇 地学室 日没後　木星と土星が接近

2020年12月18日(金) 〇 地学室

2020年12月19日(土) 休み

2020年12月20日(日) 休み

2020年12月21日(月) 〇 地学室

2020年12月22日(火) 〇 地学室

2020年12月23日(水) 〇 地学室

2020年12月24日(木) 〇 地学室

2020年12月25日(金) 〇 地学室

2020年12月26日(土) 休み

2020年12月27日(日) 休み

2020年12月28日(月) 休み

2020年12月29日(火) 休み

2020年12月30日(水) 休み

2020年12月31日(木) 休み

2020年度　地球科学同好会　月間活動計画（１２月）



茶道部 1２月練習計画 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ 休み ２ 休み ３  ４ 休み  ５休み  ６ 休み 

７ 休み ８ 休み ９休み 1０ 

16：30～18：30 

家庭科総合実

習室 

1１ 休み  1２ 休み 1３ 休み 

1４ 休み  1５ 休み  1６ 休み  1７ 休み  １８ 休み １９ 休み ２０ 休み 

2１ 休み  2２ 休み 2３ 休み 2４ 

14：30～16：30 

家庭科総合実

習室 

2５ 休み 2６ 休み 2７ 休み 

２８ 休み  ２９ ３０ ３１    

＊練習日は、毎週木曜日 

＊第 2・４木曜日は、外部講師の練習日。 



日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 活動日

2 水 活動日

3 木 活動日

4 金 活動日

5 土 1

6 日 1

7 月 活動日

8 火 活動日

9 水 活動日

10 木 活動日

11 金 活動日

12 土 1

13 日 1

14 月 活動日

15 火 活動日

16 水 活動日

17 木 活動日

18 金 活動日

19 土 1

20 日 1

21 月 活動日

22 火 活動日

23 水 活動日

24 木 活動日

25 金 活動日

26 土 1

27 日 1

28 月 1

29 火 1

30 水 1

31 木 1

美術部　活動計画（12月）

12月 計画 実績
備考

（大会名・場所・時間帯・ｅｔｃ）



月日 曜日 場所 時間予定 備考

12月1日 火 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月2日 水 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月3日 木 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月4日 金 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月5日 土 コザ高校グラウンド 13:00～18：00

12月6日 日 コザ高校グラウンド 13:00～18：00 ※測定会予定

12月7日 月

12月8日 火 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月9日 水 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月10日 木 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月11日 金 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月12日 土 校外 9：00～13：00 ※測定会予定

12月13日 日 コザ高校グラウンド 7:0０～15:３０ ※審判講習会

12月14日 月

12月15日 火 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月16日 水 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月17日 木 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月18日 金 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月19日 土 校外 ９：００～ ※測定会予定

12月20日 日 コザ高校グラウンド 1３:0０～18：00

12月21日 月

12月22日 火 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月23日 水 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月24日 木 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月25日 金 コザ高校グラウンド 1６:３０～1９:３０

12月26日 土 校外 ９：００～ ※測定会予定

12月27日 日 コザ高校グラウンド 7:0０～13:00

12月28日 月 コザ高校グラウンド 10:0０～16：00

12月29日 火 コザ高校グラウンド 1３:0０～18：00

12月30日 水 コザ高校グラウンド 未定 ※年末大掃除

12月31日 木 OFF

　野球部　12月　活動日程（予定）

OFF

OFF

OFF



日 曜
練習
大会 休養日

1 火 1

2 水 1 県総運動公園17:00～19:00

3 木 1 県総運動公園17:00～19:00

4 金 1 県総運動公園17:00～19:00

5 土 1 県総運動公園7:30～12:00

6 日 1

7 月 1 0 県総運動公園17:00～19:00

8 火 1

9 水 1 県総運動公園17:00～19:00

10 木 1 県総運動公園17:00～19:00

11 金 1 県総運動公園17:00～19:00

12 土 1 県総合サブグラウンド　9：00～13：00

13 日 1

14 月 1 県総運動公園17:00～19:00

15 火 1

16 水 1 県総運動公園17:00～19:00

17 木 1 県総運動公園17:00～19:00

18 金 1 県総運動公園17:00～19:00

19 土 1 県総合サブグラウンド　9：00～13：00

20 日 1

21 月 1 県総運動公園17:00～19:00

22 火 1

23 水 1 県総運動公園17:00～19:00

24 木 1 県総運動公園17:00～19:00

25 金 1 県総運動公園17:00～19:00

26 土 1 県総運動公園7:30～12:00

27 日 1 県総運動公園7:30～12:01

28 月 1

29 火 1

30 水 1

31 木 1

12月 計画
備考

（大会名・場所・時間帯・ｅｔｃ）

12月　陸上部　活動日程



日 曜 練習時間 場所 備考

1 水 自主練 本校

2 木 １７：００　～　１９：００ 本校

3 金 １７：００　～　１９：００ 本校

4 土 　９：００　～　１２：００ 本校

5 日 　９：００　～　１２：００ 本校

6 月 １７：００　～　１９：００ 本校

7 火 １７：００　～　１９：００ 本校

8 水 自主練 本校

9 木 １７：００　～　１９：００ 本校

10 金 １７：００　～　１９：００ 本校

11 土 　９：００　～　１２：００ 本校

12 日 　９：００　～　１２：００ 本校

13 月 １７：００　～　１９：００ 本校

14 火 １７：００　～　１９：００ 本校

15 水 自主練 本校

16 木 １７：００　～　１９：００ 本校

17 金 １７：００　～　１９：００ 本校

18 土 　９：００　～　１２：００ 本校

19 日 　９：００　～　１２：００ 本校

20 月 １７：００　～　１９：００ 本校

21 火 １７：００　～　１９：００ 本校

22 水 自主練 本校

23 木 １７：００　～　１９：００ 本校

24 金 　９：００　～　１２：００ 本校

25 土 　９：００　～　１２：００ 本校

26 日 　９：００　～　１２：００ 本校

27 月 １７：００　～　１９：００ 本校

28 火 １７：００　～　１９：００ 本校

29 水 自主練 本校

30 木 １７：００　～　１９：００ 本校

31 金 １７：００　～　１９：００ 本校

男女　空手道部　練習計画　　12月



日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 火 0 1 0 0 0

2 水 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

3 木 0 1 0 0 0

4 金 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

5 土 練習 0 4 0 沖縄市営庭球場

6 日 練習 0 4 0 沖縄市営庭球場

7 月 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

8 火 0 1 0 0 0

9 水 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

10 木 0 1 0 0 0

11 金 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

12 土 練習 0 4 0 沖縄市営庭球場

13 日 練習 0 4 0 沖縄市営庭球場

14 月 練習 0 4 0 沖縄市営庭球場

15 火 0 1 0 0 0

16 水 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

17 木 0 1 0 0 0

18 金 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

19 土 練習 0 4 0 沖縄市営庭球場

20 日 練習 0 4 0 沖縄市営庭球場

21 月 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

22 火 0 1 0 0 0

23 水 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

24 木 0 1 0 0 0

25 金 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

26 土 練習 0 4 0 沖縄市営庭球場

27 日 練習 0 4 0 沖縄市営庭球場

28 月 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

29 火 0 1 0 0 0

30 水 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

31 木 0 1 0 0 0

平日活動時間平均 2.2
休日活動時間平均 4.0

１２月 計画 実績 備考
（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）

計画 実績

平日休養日 10 0

休日休養日 0 0



ダンス部活動計画予定表１２月 

月 火 水 木 金 土 日 

 １ 

時間：1645-1830 

場所：学校ピロティ 

備考 

２ 

時間：1645-1830 

場所：学校ピロティ 

備考 

３ 

時間：1645-1830 

場所：学校ピロティ 

備考 

４ 

部活オフ 

５ 

時間：９－１２ 

場所：学校ピロティ 

備考 

６ 

部活オフ 

７ 

時間：1645-1830 

場所：学校ピロティ 

備考 

８ 

時間：1645-1830 

場所：学校ピロティ 

備考 

９ 

時間:1645-1830 

場所：学校ピロティ 

備考:  

１０ 

時間:1645-1830 

場所：学校ピロティ 

備考 

１１ 

部活オフ 

１２ 

時間：９－１５ 

場所：学校ピロティ 

備考２学年１２時まで 

１３ 

部活オフ 

１４ 

時間：1645-1830 

場所：学校ピロティ 

備考 

１５ 

時間：16１5-18 

場所：学校ピロティ 

備考 

１６ 

時間：1645-1830 

場所：学校ピロティ 

備考 

１７ 

部活オフ 

１８ 

時間:1645-1830 

場所：学校ピロティ 

備考：  

１９ 

時間:9-15 

場所：学校ピロティ 

備考２学年１２時まで 

２０ 

部活オフ 

２１ 

時間:1645-1830 

場所：学校ピロティ 

備考:  

２２ 

時間:1615-18 

場所：学校ピロティ 

備考： 

２３ 

時間：1645-1830 

場所：学校ピロティ 

備考： 

２４ 

時間：1645-1830 

場所：学校ピロティ 

備考クリスマスライブ予定 

２５ 

時間：1645-1830 

場所：学校ピロティ 

備考クリスマスライブ予定 

２６ 

部活オフ 

２７ 

部活オフ 

２８ 

部活オフ 

２９ 

部活オフ 

３０ 

部活オフ 

３１ 

部活オフ 

 

  
 

    

 

   



2020 ボランティア部　活動計画表

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
29 30 01 02 03 04 05

アイシティ
校内エコプロジェクト

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 01 02

03 04

12月

メモ:
校外での活動は、募集があった時にお知らせします。



月 火 水 木 金 土 日 備　考

11月30日 12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日

校　内 校　内 校　内 校　内 12:00～15:00 9:00～12:00

12月7日 12月8日 12月9日 12月10日 12月11日 12月12日 12月13日

OFF 校　内 校　内 校　内 校　内 12:00～15:00 15:00～18:00

12月14日 12月15日 12月16日 12月17日 12月18日 12月19日 12月20日

OFF 校　内 校　内 校　内 校　内

調整中

※女子サッカー

大会会場

9:00～12:00

12月21日 12月22日 12月23日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日

OFF 校　内 校　内 校　内

●終業式

冬休み（～1/5）

校　内
12:00～15:00 15:00～18:00

12月28日 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日

調整中 9:00～12:00 12:00～15:00 調整中

ラグビー部　2020　12月予定表



月日 曜日 場所 練習時間 備考

12月1日 火 本校弓道場 16:30~18:30

12月2日 水 本校弓道場 16:30~18:30

12月3日 木 本校弓道場 16:30~18:30

12月4日 金 本校弓道場 16:30~18:30

12月5日 土 奥武山弓道場

12月6日 日

12月7日 月 本校弓道場 16:30~18:30

12月8日 火 本校弓道場 16:30~18:30

12月9日 水 本校弓道場 16:30~18:30

12月10日 木 本校弓道場 16:30~18:30

12月11日 金

12月12日 土 本校弓道場 9:30~12:00

12月13日 日

12月14日 月 本校弓道場 16:30~18:30

12月15日 火 本校弓道場 16:30~18:30

12月16日 水 本校弓道場 16:30~18:30

12月17日 木 本校弓道場 16:30~18:30

12月18日 金

12月19日 土 本校弓道場 9:30~12:00

12月20日 日

12月21日 月 本校弓道場 16:30~18:30

12月22日 火 本校弓道場 16:30~18:30

12月23日 水 本校弓道場 16:30~18:30

12月24日 木 本校弓道場 16:30~18:30

12月25日 金

12月26日 土 本校弓道場 9:30~12:00

12月27日 日

12月28日 月 本校弓道場 9:30~12:00

12月29日 火 本校弓道場 9:30~12:00

12月30日 水 本校弓道場 9:30~12:00

12月31日 木 OFF

OFF

2020年度　弓道部練習計画（1２月）

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

1年生大会

OFF



日 曜 活動 休養日
1 火 ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ○
6 日 ○
7 月 ○
8 火 ○
9 水 ○
10 木 ○
11 金 ○
12 土 ○
13 日 ○
14 月 ○
15 火 ○
16 水 ○
17 木 ○
18 金 ○
19 土 ○
20 日 ○
21 月 ○
22 火 ○
23 水 ○
24 木 ○
25 金 ○ 終業式
26 土 ○
27 日 ○
28 月 ○
29 火 ○
30 水 ○
31 木 ○

物理教室Ⅱ

物理教室Ⅱ

物理教室Ⅱ

物理教室Ⅱ

物理教室Ⅱ

物理教室Ⅱ

物理教室Ⅱ

物理教室Ⅱ

2020年度【郷土芸能部】月間活動計画

【基本方針】
・主な活動は平日16:３０～１８：００とし、土日祝日は基本的に休養日とする。
・部員の都合に応じて休養日と活動日を変更する場合がある。
・コンテストや大会前は部員と相談の上、活動日を増やすことがある。

12月 計画
場所 備考



日 曜 活動予定 備考

1 火 自主練習 クリスマスLIVEの練習

2 水 自主練習 　

3 木 自主練習  

4 金 自主練習 　

5 土 　 　

6 日 　 　

7 月 自主練習 　

8 火 自主練習 　

9 水 自主練習

10 木 自主練習

11 金 自主練習

12 土 　 　

13 日 　  

14 月 自主練習 クリスマスLIVEの練習

15 火 自主練習

16 水 自主練習

17 木 自主練習

18 金 クリスマスLIVE（予定）

19 土 　 　

20 日 　

21 月 自主練習  

22 火 自主練習  

23 水 自主練習

24 木 自主練習

25 金 終業式

26 土 　

27 日 　   

28 月 冬休み  

29 火 　 　

30 水 　  

31 木 　

軽音学部　12月活動予定

スニーカーエイジグラン

プリ大会に向けて練習



備考

コザ高校武道場

17:00～18:30

17:00～18:30

8:00～12:00

オフ

オフ

オフ

大晦日　休み

12月 剣道部　活動計画

月日 曜日 場所 時間

12月1日 火曜日 コザ高校武道場 17:00～18:30

12月2日 水曜日

12月3日 木曜日

12月4日 金曜日

12月5日

コザ高校武道場 17:00～18:30

12月8日 火曜日 コザ高校武道場 17:00～18:30

12月9日 水曜日

土曜日

12月6日 日曜日 コザ高校武道場 8:00～12:00

12月7日 月曜日

コザ高校武道場

オフ

12月12日 土曜日

12月13日 日曜日 コザ高校武道場 8:00～12:00

12月10日 木曜日

12月11日 金曜日

12月16日 水曜日

12月17日 木曜日 コザ高校武道場 17:00～18:30

12月14日 月曜日

12月15日 火曜日 コザ高校武道場 17:00～18:30

コザ高校武道場 17:00～18:30

コザ高校武道場

コザ高校武道場 17:00～18:30

12月20日 日曜日 コザ高校武道場 8:00～12:00

12月21日 月曜日

12月18日 金曜日 コザ高校武道場 17:00～18:30

12月19日 土曜日

12月31日 木曜日

12月28日 月曜日

12月29日 火曜日 コザ高校武道場 8:00～12:00

コザ高校武道場 17:00～18:30

コザ高校武道場 17:00～18:30

12月30日 水曜日

12月26日 土曜日

12月27日 日曜日 コザ高校武道場 8:00～12:00

12月24日 木曜日 コザ高校武道場 17:00～18:30

コザ高校武道場 8:00～12:00

12月25日 金曜日 コザ高校武道場 17:00～18:30

コザ高校武道場 8:00～12:00

コザ高校武道場 17:00～18:30

コザ高校武道場 17:00～18:30

コザ高校武道場 8:00～12:00

12月22日 火曜日 コザ高校武道場 17:00～18:30

12月23日 水曜日



2020年度　写真部練習計画（１２月）

月日 曜日 場所 練習時間 備考

12月1日 火 休み

12月2日 水 休み

12月3日 木 休み

12月4日 金 休み

12月5日 土 9:00-12:00

12月6日 日 9:00-12:00

12月7日 月 休み

12月8日 火 休み

12月9日 水 休み

12月10日 木 休み

12月11日 金 休み

12月12日 土 9:00-12:00

12月13日 日 9:00-12:00

12月14日 月 休み

12月15日 火 休み

12月16日 水 休み

12月17日 木 休み

12月18日 金 休み

12月19日 土 9:00-12:00

12月20日 日 9:00-12:00

12月21日 月 休み

12月22日 火 休み

12月23日 水 休み

12月24日 木 休み

12月25日 金 休み

12月26日 土 9:00-12:00

12月27日 日 9:00-12:00

12月28日 月 休み

12月29日 火 休み

12月30日 水 休み

12月31日 木 休み

・活動時間は土日9：0０～１2：００

・全員集まる活動はなく、各自それぞれの日程を調整して活動


