
 

部活動 

活動計画 

5 月 



日 曜 部活実施場所・時間 日 曜 部活実施場所・時間 日 曜 部活実施場所・時間

1 木 休み 1 土 体育館13：00～15：30 1 火 高校総体　決勝

2 金 体育館15：00～18：30 2 日 体育館10：30～13：00 2 水 休み

3 土 体育館11：30～15：０0 3 月 体育館8：00～10：30 3 木 体育館18：00～19：30

4 日 体育館8：00～11：30 4 火 体育館15：30～18：00 4 金 グランド16：30～19：00

5 月 体育館11：30～15：０0 5 水 体育館13：00～15：30 5 土 体育館8：00～11：30

6 火 休み 6 木 休み 6 日 体育館15：00～18：30

7 水 体育館18：00～19：30 7 金 休み 7 月 体育館11：30～15：０0

8 木 グランド16：30～19：00 8 土 休み 8 火 休み

9 金 体育館16：30～18：00 9 日 休み 9 水 体育館18：00～19：30

10 土 体育館11：30～15：０0 10 月 休み 10 木 出発

11 日 体育館8：00～11：30 11 火 休み 11 金 九州総体

12 月 休み 12 水 中間考査 12 土 九州総体

13 火 体育館16：30～18：00 13 木 中間考査 13 日 九州総体

14 水 グランド16：30～19：00 14 金 体育館16：30～18：00 14 月 休み

15 木 体育館18：00～19：30 15 土 体育館8：00～11：30 15 火 体育館16：30～18：00

16 金 グランド16：30～19：00 16 日 体育館16：00～19：00 16 水 グランド16：30～19：00

17 土 体育館16：00～19：00 17 月 休み 17 木 体育館18：00～19：30

18 日 体育館15：00～18：30 18 火 体育館16：30～18：00 18 金 グランド16：30～19：00

19 月 体育館16：30～18：０0 19 水 グランド16：30～19：00 19 土 休み

20 火 休み 20 木 体育館18：00～19：30 20 日 休み

21 水 体育館18：00～19：30 21 金 グランド16：30～19：00 21 月 休み

22 木 グランド16：30～19：00 22 土 体育館15：00～18：30 22 火 休み

23 金 体育館16：30～18：00 23 日 体育館11：30～15：00 23 水 休み

24 土 体育館11：30～15：０0 24 月 体育館16：30～18：０0 24 木 期末考査

25 日 体育館8：00～11：30 25 火 休み 25 金 期末考査

26 月 休み 26 水 体育館18：00～19：30 26 土

27 火 体育館16：30～18：00 27 木 グランド16：30～19：00 27 日

28 水 グランド16：30～19：00 28 金 体育館16：30～18：00 28 月 期末考査

29 木 休み 29 土 県高校総体 29 火 体育館16：30～18：00

30 金 合宿出発 30 日 県高校総体 30 水 グランド16：30～19：00

／ ／ 31 月 県高校総体 ／ ／

2021年度 部活計画表（案）4月～6月
4月 5月 6月



日 曜 練習/大会 休養日 時間 休養日

1 土 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

2 日 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

3 月 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

4 火 0 1 0 0 0

5 水 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

6 木 0 1 0 0 0

7 金 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

8 土 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

9 日 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

10 月 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

11 火 0 1 0 0 0

12 水 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

13 木 0 1 0 0 0

14 金 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

15 土 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

16 日 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

17 月 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

18 火 0 1 0 0 0

19 水 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

20 木 0 1 0 0 0

21 金 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

22 土 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

23 日 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

24 月 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

25 火 0 1 0 0 0

26 水 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

27 木 0 1 0 0 0

28 金 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

29 土 0 1 0 0 0

30 日 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

17 月 練習 0 2 0 沖縄市営庭球場

平日休養日 8 0

計画 実績

コザ高校　男女ソフトテニス部　活動計画書 顧問氏名　兼　城　律　子

４月 計画 実績 備考（大会名・場所・時間帯・
ｅｔｃ）

休日活動時間平均 2.0

休日休養日 0 0
平日活動時間平均 2.0





・活動時間は平日１６：３０～１7：3０

・全員集まる活動はなく、各自それぞれの日程を調整して活動

日 曜日 活動 休養日

1 土 〇

2 日 〇

3 月 〇

4 火 〇

5 水 〇

6 木 〇

7 金 〇 コンピュータ室A

8 土 〇

9 日 〇

10 月 〇 コンピュータ室A

11 火 〇 コンピュータ室A

12 水 〇 コンピュータ室A

13 木 〇

14 金 〇 コンピュータ室A

15 土 〇

16 日 〇

17 月 〇

18 火 〇 コンピュータ室A

19 水 〇 コンピュータ室A

20 木 〇

21 金 〇 コンピュータ室A

22 土 〇

23 日 〇

24 月 〇 コンピュータ室A

25 火 〇 コンピュータ室A

26 水 〇 コンピュータ室A

27 木 〇

28 金 〇 コンピュータ室A

29 土 〇

30 日 〇

31 月 〇 コンピュータ室A

パソコン部　月間活動計画

5月 計画
場所



2021
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
25 26 27 28 29 30 01

こどもの国
9：00～17：00

02 03 04 05 06 07 08
こどもの国
9：00～17：00

こどもの国
9：00～17：00

テスト前学習期間

09 10 11 12 13 14 15
中間テスト 中間テスト 中間テスト 子どもと遊ぼう美ら団子

16：30～19：00
子どもと遊ぼう美ら団子
14：00～17：30

16 17 18 19 20 21 22
子どもと遊ぼう美ら団子
16：30～19：00

子どもと遊ぼう美ら団子
16：30～19：00

子どもと遊ぼう美ら団子
14：00～17：30

23 24 25 26 27 28 29
子どもと遊ぼう美ら団子
16：30～19：00

子どもと遊ぼう美ら団子
16：30～19：00

子どもと遊ぼう美ら団子
14：00～17：30

30 31
新型コロナの感染流行状況により、募集停止します。

5月

メモ:

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ部活動計画予定表
コンタクトレンズ空ｹｰｽ回収の取り組み　第2弾



月 火 水 木 金 土 日 備　考

4月26日 4月27日 4月28日 4月29日 4月30日 5月1日 5月2日

OFF 校　内 校　内
※昭和の日

8:30～11:00
校　内 11:00～13:30 13:30～16:00

5月3日 5月4日 5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日

※憲法記念日

16:00～18:30

※みどりの日

8:30～11:00

※こどもの日

ＯＦＦ
校　内 校　内 調整中 調整中

5月10日 5月11日 5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日

調整中

校　内

※中間テスト

(3年のみ)

中間テスト① 中間テスト②
校　内 15:00～18:00

校　内

※　授業参観

ＰＴＡ総会

5月17日 5月18日 5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日

※ＰＴＡ総会

代休

調整中

校　内

三者面談①

校　内

三者面談②

校　内

三者面談③

校　内

三者面談④

9:00～12:00 12:00～15:00

5月24日/31日 5月25日 5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日

24日：ＯＦＦ

31日：高校総体④

　　　調整中

校　内 校　内 校　内 校　内 高校総体① 高校総体②

ラグビー部　2021　5月予定表

中間ﾃｽﾄ前

中間ﾃｽﾄ前



  ２０２１年度  弓道部活動計画  （５月） 

 

 

日 曜
練習

大会
休養日 時間 休養日

1 土 練習 3

2 日 1 1

3 祝 練習 3

4 祝 練習 3

5 祝 練習 3

6 木 練習 3

7 金 1 1

8 土 練習 3

9 日 大会 ５月例会奥武山弓道場

10 月 1

11 火 1 中間考査①

12 水 1 中間考査①

13 木 練習 2 中間考査①

14 金 練習 2

15 土 練習 2

16 日 1

17 月 練習 2

18 火 練習 2

19 水 練習 2

20 木 練習 2

21 金 1 1

22 土 練習 3

23 日 1 1

24 月 練習 2

25 火 練習 2

26 水 練習 2

27 木 練習 2

28 金 練習 2

29 土 大会 高校総体奥武山弓道場

30 日 大会 高校総体奥武山弓道場

31 月 1 1

５月 計画 実績 備考

（大会名・場所・時間帯・

ｅｔｃ）



日 曜 活動 休養日
1 土 ○
2 日 ○
3 月 ○ 祝日（憲法記念日）
4 火 ○ 祝日（みどりの日）
5 水 ○ 祝日（こどもの日）
6 木 ○
7 金 ○
8 土 ○
9 日 ○
10 月 ○
11 火 ○ 中間考査（3年生のみ）
12 水 ○ 中間考査①
13 木 ○ 中間考査②
14 金 ○
15 土 ○
16 日 ○ 授業参観
17 月 ○ 代休
18 火 ○ 三者面談①
19 水 ○ 三者面談②
20 木 ○ 三者面談③
21 金 ○ 三者面談④
22 土 ○
23 日 ○
24 月 ○
25 火 ○
26 水 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ○
30 日 ○
31 月 ○

物理教室Ⅱ

物理教室Ⅱ

物理教室Ⅱ

物理教室Ⅱ

物理教室Ⅱ

2021年度【郷土芸能部】月間活動計画

【基本方針】
・主な活動は平日16:３０～１８：００とし、土日祝日は基本的に休養日とする。
・部員の都合に応じて休養日と活動日を変更する場合がある。
・コンテストや大会前は部員と相談の上、活動日を増やすことがある。

５月 計画
場所 備考



月日 曜日 場所 時間 備考

5月1日 土 コザ高校武道場 9:00-11:30

5月2日 日 オフ

5月3日 月 コザ高校武道場 9:00-11:30

5月4日 火 コザ高校武道場 9:00-11:30

5月5日 水 コザ高校武道場 9:00-11:30

5月6日 木 オフ

5月7日 金 オフ

5月8日 土 オフ

5月9日 日 オフ

5月10日 月 オフ

5月11日 火 オフ 中間テスト①

5月12日 水 オフ 中間テスト②

5月13日 木 コザ高校武道場 15:00-16:30 中間テスト③

5月14日 金 コザ高校武道場 17:00-18:30

5月15日 土 コザ高校武道場 9:00-11:30 練習試合

5月16日 日 コザ高校武道場 15:00-16:30 PTA総会

5月17日 月 オフ PTA総会代休

5月18日 火 コザ高校武道場 17:00-18:30

5月19日 水 コザ高校武道場 17:00-18:30

5月20日 木 コザ高校武道場 自主練習日

5月21日 金 コザ高校武道場 17:00-18:30

5月22日 土 コザ高校武道場 9:00-11:30 練習試合

5月23日 日 オフ

5月24日 月 コザ高校武道場 17:00-18:30

5月25日 火 コザ高校武道場 17:00-18:30

5月26日 水 コザ高校武道場 17:00-18:30

5月27日 木 コザ高校武道場 17:00-18:30

5月28日 金 コザ高校武道場 17:00-18:30

5月29日 土

5月30日 日

5月31日 月

5月　男女空手道部　活動日程

中間テスト勉強期間

高校総体県予選沖縄空手会館



軽音楽部　５月活動計画

日 曜日 活動内容 備考

1 土

2 日

3 月 GW ガクアルFESTAに向けて自主練習

4 火 GW ６/５・６出場予定

5 水 GW

6 木 テスト勉強

7 金 テスト勉強

8 土 　

9 日 　

10 月 テスト勉強

11 火 テスト勉強

12 水 中間考査①

13 木 中間考査②

14 金 自主練習

15 土 　

16 日 　

17 月 自主練習

18 火 自主練習

19 水 自主練習

20 木 自主練習

21 金 自主練習

22 土 　

23 日 　

24 月

25 火

26 水 自主練習

27 木 自主練習

28 金 自主練習

29 土 　

30 日 　

31 月 自主練習



2021年度　剣道部練習計画（5月）

月日 曜日 場所 練習時間 備考

5月1日 土曜日 武道場 9:00-12:00

5月2日 日曜日 休み

5月3日 月曜日 武道場 9:00-12:00 憲法記念日

5月4日 火曜日 武道場 9:00-12:00 みどりの日

5月5日 水曜日 休み テスト前

5月6日 木曜日 休み テスト前

5月7日 金曜日 休み テスト前

5月8日 土曜日 休み テスト前

5月9日 日曜日 休み テスト前

5月10日 月曜日 休み テスト前

5月11日 火曜日 休み テスト前

5月12日 水曜日 休み 中間考査

5月13日 木曜日 武道場 16:30-18:30 中間考査

5月14日 金曜日 武道場 16:30-18:30

5月15日 土曜日 武道場 9:00-12:00

5月16日 日曜日 休み

5月17日 月曜日 武道場 16:30-18:30

5月18日 火曜日 武道場 16:30-18:30

5月19日 水曜日 休み

5月20日 木曜日 武道場 16:30-18:30

5月21日 金曜日 武道場 16:30-18:30

5月22日 土曜日 武道場

5月23日 日曜日 休み

5月24日 月曜日 武道場 16:30-18:30

5月25日 火曜日 武道場 16:30-18:30

5月26日 水曜日 休み

5月27日 木曜日 武道場 16:30-18:30

5月28日 金曜日 武道場 16:30-18:30

5月29日 土曜日 小禄高校 高校総体

5月30日 日曜日 小禄高校 高校総体

5月31日 月曜日 休み

・活動時間はコロナの状況等で短縮されることもある



2021年度　写真部練習計画（5月）

月日 曜日 場所 練習時間 備考

5月1日 土 9:00-12:00

5月2日 日 9:00-12:00

5月3日 月 9:00-12:00

5月4日 火 9:00-12:00

5月5日 水 9:00-12:00

5月6日 木 休み

5月7日 金 休み

5月8日 土 休み

5月9日 日 休み

5月10日 月 休み

5月11日 火 休み

5月12日 水 休み

5月13日 木 休み

5月14日 金 休み

5月15日 土 9:00-12:00

5月16日 日 9:00-12:00

5月17日 月 休み

5月18日 火 休み

5月19日 水 休み

5月20日 木 休み

5月21日 金 休み

5月22日 土 9:00-12:00

5月23日 日 9:00-12:00

5月24日 月 休み

5月25日 火 休み

5月26日 水 休み

5月27日 木 休み

5月28日 金 休み

5月29日 土 9:00-12:00

5月30日 日 9:00-12:00

5月31日 休み

・活動時間は土日9：0０～１2：００

・全員集まる活動はなく、各自それぞれの日程を調整して活動



月日 曜日 場所 時間 備考

5月1日 土 コザ高校グランド 13:30-16:00

5月2日 日 コザ高校グランド 11:00-13:30

5月3日 月 コザ高校グランド 8:30-11:00

5月4日 火 オフ

5月5日 水 オフ

5月6日 木 コザ高校グランド 17:00-18:30

5月7日 金 コザ高校グランド 17:00-18:30

5月8日 土 コザ高校グランド 9:00-11:30

5月9日 日 赤間陸上競技場 13:00-15:30

5月10日 月 オフ

5月11日 火 コザ高校グランド 17:00-18:30 中間テスト①

5月12日 水 コザ高校グランド 15:00-16:30 中間テスト②

5月13日 木 コザ高校グランド 15:00-16:30 中間テスト③

5月14日 金 コザ高校グランド 17:00-18:30

5月15日 土 コザ高校グランド 9:00-11:30

5月16日 日 コザ高校グランド 15:00-16:30 PTA総会

5月17日 月 コザ高校グランド 8:30-11:00 PTA総会代休

5月18日 火 コザ高校生物室 17:00-18:00 ミーティング

5月19日 水 石垣市 現地入り

5月20日 木 石垣市 2回戦

5月21日 金 石垣市 準々決勝

5月22日 土 石垣市 準決勝

5月23日 日 石垣市 決勝

5月24日 月 オフ

5月25日 火 オフ

5月26日 水 コザ高校グランド 17:00-18:30

5月27日 木 コザ高校グランド 17:00-18:30

5月28日 金 コザ高校グランド 17:00-18:30

5月29日 土 コザ高校グランド 8:30-11:00

5月30日 日 コザ高校グランド 9:00-11:30

5月31日 月 オフ

5月　女子サッカー部　活動日程

テスト前保護者承諾
書を提出した生徒の
み練習参加予定

高校総体県予選



2021 年

5 月 コザ高校女子ソフトボール部練習計画
日付 曜日 場所　時間 備考

1 土 コザ高校 8:30 ～ 11:00

2 日 コザ高校 11:00 ～ 13:30

3 月 校外 9:30 ～ 12:00

4 火 コザ高校 16:00 ～ 18:30

5 水 コザ高校 8:30 ～ 11:00

6 木 ＯＦＦ ～

7 金 ＯＦＦ ～

8 土 ＯＦＦ ～

9 日 ＯＦＦ ～

10 月 ＯＦＦ ～

11 火 ＯＦＦ ～ 中間テスト

12 水 ＯＦＦ ～ 　　〃

13 木 コザ高校 16:30 ～ 19:00 　　〃

14 金 コザ高校 16:30 ～ 19:00

15 土 校外 9:00 ～ 13:00

16 日 コザ高校 16:30 ～ 19:00 ＰＴＡ総会

17 月 コザ高校 15:00 ～ 18:30 代休

18 火 コザ高校 16:30 ～ 19:00

19 水 ＯＦＦ ～

20 木 コザ高校 16:30 ～ 19:00

21 金 コザ高校 16:30 ～ 19:00

22 土 校外 9:00 ～ 13:00

23 日 コザ高校 16:30 ～ 19:00

24 月 コザ高校 15:00 ～ 18:30

25 火 コザ高校 16:30 ～ 19:00

26 水 ＯＦＦ ～

27 木 コザ高校 16:30 ～ 19:00

28 金 コザ高校 16:30 ～ 19:00

29 土

30 日

31 月

場所　時間

高校総体

高校総体

高校総体



5月

日 曜日 活動計画 場所 備考

1 土 13:00-16:00 本校テニスコート

2 日 休

3 月 13:00-16:00 本校テニスコート

4 火 休

5 水 休

6 木 17:00-19:00 本校テニスコート

7 金 17:00-19:00 県総合運動公園

8 土 13:00-15:00 本校テニスコート

9 日 休

10 月 17:00-19:00 本校テニスコート

11 火 休 中間考査①

12 水 休 中間考査②

13 木 17:00-19:00 本校テニスコート 中間考査③

14 金 17:00-19:00 県総合運動公園

15 土 13:00-16:00 本校テニスコート

16 日 休 授業参観

17 月 13:00-16:00 本校テニスコート 振替休日

18 火 休

19 水 休

20 木 17:00-19:00 本校テニスコート

21 金 17:00-19:00 県総合運動公園

22 土 県高校総体 那覇市漫湖公園市民テニスコート
高校総体開始式

23 日 県高校総体 那覇市漫湖公園市民テニスコート


24 月 県高校総体 那覇市漫湖公園市民テニスコート


25 火 県高校総体 那覇市漫湖公園市民テニスコート


26 水 県高校総体 那覇市漫湖公園市民テニスコート


27 木 休 高校総体予備日

28 金 17:00-19:00 県総合運動公園

29 土 13:00-16:00 本校テニスコート

30 日 休

31 月 17:00-19:00 本校テニスコート

令和3年度　コザ高等学校　女子テニス部　月間活動計画



日 曜日 学校行事 大会名 早朝練習 放課後・休日練習

1 土 インターハイまで残り28日 × 15:30～17:30（23年）・2時間（1年）

2 日 インターハイまで残り27日 × 13:00～15:00（23年）・2時間（1年）

3 月 憲法記念日 インターハイまで残り26日 × 10:30～12:30（23年）・2時間（1年）

4 火 みどりの日 インターハイまで残り25日 × 08:00～10:00（23年）・2時間（1年）

5 水 子どもの日 インターハイまで残り24日 × ×

6 木 インターハイまで残り23日 × 16:30～18:00（体育館練習）

7 金 中間テスト勉強休み① インターハイまで残り22日 × ×

8 土 中間テスト勉強休み② インターハイまで残り21日 × ×

9 日 中間テスト勉強休み③ インターハイまで残り20日 × ×

10 月 中間テスト勉強休み④ インターハイまで残り19日 × ×

11 火 中間テスト1日目（3年のみ） インターハイまで残り18日 × ×

12 水 中間テスト2日目 インターハイまで残り17日 × ×

13 木 中間テスト3日目 インターハイまで残り16日 × 16:30～18:00（外練習）

14 金 インターハイまで残り15日 × 18:00～19:30（体育館練習）

15 土 インターハイまで残り14日 × 13:00～15:00（23年）・2時間（1年）

16 日 授業参観・PTA総会 インターハイまで残り13日 × 時間帯未定

17 月 授業参観・PTA総会の代休 インターハイまで残り12日 × 10:30～12:30（23年）・2時間（1年）

18 火 三者面談1日目 インターハイまで残り11日 × 18:00～19:30（体育館練習）

19 水 三者面談2日目 インターハイまで残り10日 × ×

20 木 三者面談3日目 インターハイまで残り09日 × 16:30～18:00（体育館練習）

21 金 三者面談4日目 インターハイまで残り08日 × 16:30～18:00（外練習）

22 土 インターハイまで残り07日 × 08:00～10:00（23年）・2時間（1年）

23 日 インターハイまで残り06日 × 15:30～17:30（23年）・2時間（1年）

24 月 インターハイまで残り05日 × 18:00～19:30（体育館練習）

25 火 インターハイまで残り04日 × ×

26 水 インターハイまで残り03日 × 16:30～18:00（体育館練習）

27 木 インターハイまで残り02日 × 16:30～18:00（外練習）

28 金 インターハイまで残り01日 × 18:00～19:30（体育館練習）

29 土 インターハイ1日目 ×

30 日 インターハイ2日目 ×

31 月 インターハイ3日目 ×

　　　沖縄県教育庁からの制限がなくなり次第、平日のように全学年合同で行う予定です。

※１．上記はあくまでも予定で、生徒達との相談や他校との練習試合などにより変更になる場合があります。

女子バスケットボール部
5月の部活動練習予定表

※２．早朝練習は、沖縄県教育庁からの許可があり次第再開予定です。

　　　また、土曜日・日曜日・祝祭日は、沖縄県教育庁から「必要最小人数」という制限があるため、学年別練習を行います。



月日 曜日 場所 時間 備考

5月1日 土 コザ高校体育館・施設内 １番 ３年のみ大会

5月2日 日 コザ高校体育館・施設内 ４番 ３年のみ大会

5月3日 月 コザ高校体育館・施設内 ３番

5月4日 火 コザ高校体育館・施設内 ２番

5月5日 水 コザ高校体育館・施設内 １番

5月6日 木 テスト前休み

5月7日 金

5月8日 土 コザ高校体育館・施設内 １番 大会２週間前

5月9日 日 コザ高校体育館・施設内 １番 大会２週間前

5月10日 月

5月11日 火 中間テスト①

5月12日 水 中間テスト②

5月13日 木 コザ高校体育館・施設内 外練 中間テスト③

5月14日 金 コザ高校体育館・施設内 前半

5月15日 土 コザ高校体育館・施設内 ４番

5月16日 日 コザ高校体育館・施設内 外練 日曜授業参観

5月17日 月 コザ高校体育館・施設内 ３番 代休

5月18日 火 コザ高校体育館・施設内 後半

5月19日 水 コザ高校体育館・施設内 外練

5月20日 木 コザ高校体育館・施設内 前半

5月21日 金 コザ高校体育館・施設内 外練

5月22日 土 インターハイ

5月23日 日 インターハイ

5月24日 月 インターハイ

5月25日 火 インターハイ

5月26日 水 インターハイ

5月27日 木

5月28日 金 コザ高校体育館・施設内 前半

5月29日 土 コザ高校体育館・施設内 ４番

5月30日 日 コザ高校体育館・施設内 ３番

5月31日 月

大会

OFF

OFF

OFF

大会

大会

大会

大会

5月　女子バドミントン部　活動計画

OFF

OFF

OFF

OFF



日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 土 練習

2 日 1

3 月 練習

4 火 練習

5 水 練習

6 木 練習

7 金 練習

8 土 大会 タイムス杯

9 日 大会 タイムス杯

10 月 1

11 火 1 中間考査

12 水 1 中間考査

13 木 練習 中間考査

14 金 練習

15 土 練習

16 日 1 PTA総会

17 月 練習 代休

18 火 練習

19 水 練習

20 木 1

21 金 練習

22 土 1

23 日 練習

24 月 練習

25 火 練習

26 水 練習

27 木 練習

28 金 大会 高校総体公式練習

29 土 大会 高校総体

30 日 大会 高校総体

31 月 1

新体操部　活動計画（2021年5月）

5月 計画 実績
備考

（大会名・場所・時間帯・ｅｔｃ）



日付 曜日 時間 場所 備考

1 土 9:00～

2 日 休み

3 月 9:00～

4 火 9:00～

5 水 9:00～ オーディション

6 木 16:30～ 3年テスト前休み

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火 3年中間テスト

12 水 中間テスト

13 木 15:00～ 中間テスト

14 金 16:30～

15 土 9:00～

16 日 休み ＰＴＡ総会

17 月 9:00～ 代休

18 火 14:30～ 三者面談①

19 水 休み 三者面談②

20 木 14:30～ 三者面談③

21 金 14:30～ 三者面談④　英検

22 土 9:00～

23 日 休み

24 月 16:30～

25 火 16:30～

26 水 休み

27 木 16:30～

28 金 16:30～

29 土 9:00～ 吹奏楽祭1日目

30 日 9:00～ 吹奏楽祭2日目

31 月 休み 音楽室 片付け

＊コロナ地域レベルによって練習時間が変わります。

＊吹奏楽祭の出演順によって活動時間が変わります。

吹奏楽部5月練習予定

テスト前

部活停止

本校音楽室

他

沖縄市民会館



日 曜 練習時間 場所 備考

1 土 １０：００～１１：３０ 学校

2 日 Off

3 月 １０：００～１１：３０ 学校

4 火 １０：００～１１：３０ 学校

5 水 １０：００～１１：３０ 学校

6 木 Off

7 金 １０：００～１１：３０ 学校

8 土 １０：００～１１：３０ 学校

9 日 試合

10 月 ﾃｽﾄ休み

11 火 ﾃｽﾄ休み

12 水 ﾃｽﾄ休み

13 木 ﾃｽﾄ休み

14 金 １４：３０～１６：００ 学校

15 土 １０：００～１１：３０ 学校

16 日 １４：３０～１６：００ 学校

17 月 Off

18 火 １４：３０～１６：００ 学校

19 水 １４：３０～１６：００ 学校

20 木 １４：３０～１６：００ 学校

21 金 １４：３０～１６：００ 学校

22 土 １０：００～１１：３０ 学校

23 日 Off

24 月 １７：００～１８：００ 学校

25 火 １７：００～１８：００ 学校

26 水 Off

27 木 １７：００～１８：００ 学校

28 金 １７：００～１８：００ 学校

29 土 高校総体

30 日 高校総体

31 月 Off

男女　水泳部　練習計画　　５月



◆休養日に関する方針

　・主な活動は平日とし、土日祝日は基本的に休養日とする。

　・サンプリング等で土日祝に活動を行う場合は、翌週の平日に1日以上の休養日を設定する。

　１．　平日の活動・・・　60～90分間（16:30～19:00の中で）

　２．　土日祝日の活動・・・休養日とする。

日 曜 活動 休養日 活動 休養日

1 土 ●

2 日 ●

3 月 祝 ● 憲法記念日

4 火 祝 ● みどりの日

5 水 祝 ● こどもの日

6 木 〇

7 金 〇

8 土 ●

9 日 ●

10 月 〇

11 火 〇 中間テスト

12 水 〇 中間テスト

13 木 〇 中間テスト

14 金 〇

15 土 ●

16 日 〇 授業参観

17 月 ● 代休

18 火 〇

19 水 〇

20 木 〇

21 金 〇

22 土 ●

23 日 ●

24 月 〇

25 火 〇

26 水 〇

27 木 〇

28 金 〇

29 土 ●

30 日 ●

31 月 〇

〇 平日休養日 6 0

● 休日休養日 13 0

生物部　　　　　2021年度　月間活動計画

５月 計画 実績
備考

計画 実績



練習時間 大会・行事等 備考

1 土 9:00～14:00

2 日 9:00～14:00

3 月 9:00～14:00

4 火 9:00～14:00

5 水 休み

6 木 17:00～19:00

7 金 17:00～19:00

8 土 9:00～14:00

9 日 9:00～14:00

10 月 休み

11 火 17:00～18:30 中間考査（3年のみ）

12 水 14:00～16:00 中間考査

13 木 14:00～17:00 中間考査

14 金 16:30～19:00

15 土 9:00～14:00

16 日 15:00～18:30 授業参観・PTA総会

17 月 9:00～14:00 代休

18 火 15:00～18:30 三者面談

19 水 15:00～18:30 三者面談

20 木 15:00～18:30 三者面談

21 金

22 土 石川

23 日 石川

24 月 武道館

25 火 武道館

26 水 休み

27 木 17:00～19:00

28 金 17:00～19:00 高校総体

29 土 9:00～14:00 高校総体

30 日 9:00～14:00 高校総体

31 月 休み 高校総体

卓球部　5月練習日程

高校総体卓球(卓球競技)

高校総体卓球(卓球競技)

高校総体卓球(卓球競技)

高校総体卓球(卓球競技)



日 曜

1 土

2 日

3 月 コザ高校 13：30～16：00

4 火

5 水

6 木 コザ高校 16：45～18：45

7 金 コザ高校 16：45～18：45

8 土 コザ高校 9：00～12：00

9 日 コザ高校 9：00～12：00

10 月

11 火 コザ高校 15：00～17：00 中間ﾃｽﾄ

12 水 コザ高校 15：00～17：00 中間ﾃｽﾄ

13 木 コザ高校 15：00～17：00 中間ﾃｽﾄ

14 金 コザ高校 16：45～18：45

15 土 コザ高校 12：00～15：00

16 日 コザ高校 16：45～18：45 ＰＴＡ総会

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火 コザ高校 16：45～18：45

26 水 コザ高校 16：45～18：45

27 木 コザ高校 16：45～18：45

28 金 コザ高校 16：45～18：45

29 土

30 日 コザ高校 15：00～18：00

31 月

5月　コザ高校男子サッカー部　活動日程予定表

5月
計画 場所 時間 備考

波布ﾘｰｸﾞ　＆　　ＴＲ（8：30～11：00）

ＴＲ

ＯＦＦ

ＴＲ　

波布ﾘｰｸﾞ　＆　　ＴＲ（16：00～18：30）

ＯＦＦ

ＴＲ　

ＴＲ　

ＴＲ　

ＴＲ　

ＴＲ　

ＯＦＦ

高校総体八重山大会（大会結果によって日程変更あり）

ＯＦＦ

ＴＲ　

ＴＲ　

ＴＲ　ｏｒ　ＴＲＧ

ＴＲ　

ＯＦＦ

ＴＲ　

ＴＲ　

ＴＲ　

ＴＲ　ｏｒ　ＴＲＧ　

ＴＲ　

波布ﾘｰｸﾞ　＆　　ＴＲ（12：00～15：00）



月日 曜日 場所 練習時間 備考

5月1日 土 本校体育館 15：30～18：00

5月2日 日 本校体育館 13：00～15：30

5月3日 月 本校体育館 10：30～13：00

5月4日 火 本校体育館 8：00～10：30

5月5日 水 本校体育館 15：30～18：00

5月6日 木

5月7日 金

5月8日 土

5月9日 日

5月10日 月

5月11日 火 中間テスト

5月12日 水 中間テスト

5月13日 木 本校施設内(外練) 16：30～18：00 中間テスト

5月14日 金 本校体育館 16：30～18：00

5月15日 土 本校体育館 13：00～15：30

5月16日 日 PTA総会

5月17日 月 本校体育館 10：30～13：00 PTA総会代休

5月18日 火

5月19日 水 本校体育館 16：30～18：00

5月20日 木 本校施設内(外練) 16：30～18：00

5月21日 金 本校体育館 18：00～19：30

5月22日 土 本校体育館 8：00～10：30

5月23日 日 本校体育館 15：30～18：00

5月24日 月 本校施設内(外練) 16：30～18：00

5月25日 火 本校体育館 15：30～18：02

5月26日 水

5月27日 木 本校体育館 16：30～18：00

5月28日 金 本校施設内(外練) 16：30～18：00

5月29日 土

5月30日 日

5月31日 月

高校総体２日目

高校総体３日目

高校総体１日目

2021年5月男子バスケットボール部　練習計画

OFF

OFF

テスト休み



（ ５ )月 曜日 場 所 時 間 備 考

1 土 那覇市民体育館 沖縄県総合ダブルスバトミントン選手権

2 日 那覇市民体育館 沖縄県総合ダブルスバトミントン選手権

3 月 コザ高校体育館 １３時～１５時３０分

4 火 コザ高校体育館 １０時３０分～１３時

5 水 コザ高校体育館 ８時～１０時３０分

6 木 学校周辺 １６時３０分～１７時３０分

7 金 コザ高校体育館 １６時３０分～１８時

8 土 コザ高校体育館 ８時～１０時

9 日 コザ高校体育館 ８時～１０時

10 月

11 火 中間考査

12 水 中間考査

13 木 中間考査

14 金 学校周辺 １６時３０分～１８時

15 土 コザ高校体育館 １５時３０分～17時３０分

16 日 学校周辺 １６時３０分～１８時

17 月 PTA総会　代休

18 火 コザ高校体育館 １６時３０分～１８時

19 水 学校周辺 １６時３０分～１７時３０分

20 木 コザ高校体育館 18時～19時30分

21 金 コザ高校体育館 １６時３０分～１８時

22 土 那覇市民体育館他 高校総体１

23 日 那覇市民体育館他 高校総体２

24 月 那覇市民体育館他 高校総体３

25 火 那覇市民体育館他 高校総体４

26 水 那覇市民体育館他 高校総体５

27 木 コザ高校体育館

28 金

29 土 コザ高校体育館 １５時３０分～17時３０分

30 日 コザ高校体育館

31 月

2021年度　男子バドミントン部　練習計画表



2021年 ５月
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

26

　　　off

27

　　B　外練

28

　　B　前半

半

29

　　　3番

30

　　B　後半

1

　　　2番

2

　　　1番

3

  中北部春季大会

4

 中北部春季大会

5

 　　２番

6

 B テスト休み

7

 B テスト休み

8

　テスト休み

9

　テスト休み

10

 A テスト休み

11　中間テスト

 A テスト休み

12　中間テスト

 A テスト休み

13　中間テスト

　　A　前半

14

　　A　外練

15

　　　１番

16　　off

授業参観・PTA総会

17　　代休

　　４番

18　三者面談

　　B　外練

19　三者面談

　　B　前半

20　三者面談

　　B　off

21　三者面談・英検

　　B　後半

22

　　　３番

23

 　　　２番

24

　　A　off

25

　　A　後半

26

 A　移動予定

27

 　  A　前半

28

 A　移動予定

29

　　高校総体

30

　　高校総体

31

　　高校総体

1

　　高校総体

男子バレーボール部　練習予定

（平日）前半＝16:30～18:00　　後半＝18:30～19:30

（休日）1番＝8:00~10:30　2番＝10:30～13:00　3番＝13:00～15:30　4番＝15:30～18:00

　



男女駅伝部練習計画（案）

日 曜日 練習日・大会 休養日 場所・時間 備考

1 土 海邦記録会 県総合運動公園8時～18時

2 日 FREE ○

3 月 REST ○

4 火 県総合運動公園・16時

5 水 県総合運動公園・16時

6 木 REST ○

7 金 県総合運動公園・17時 考査5日前～

8 土 県選手権大会 県総合運動公園8時～18時

9 日 県選手権大会 県総合運動公園8時～19時

10 月 FREE ○

11 火 REST ○

12 水 FREE ○ 中間考査①

13 木 本校 中間考査②

14 金 県総合運動公園

15 土 県総合運動公園8時半

16 日 本校 授業参観・PTA総会

17 月 FREE ○ 代休

18 火 県総合運動公園 三者面談①

19 水 県総合運動公園 三者面談②

20 木 REST ○ 三者面談③

21 金 県総体開会式 県総合運動公園 三者面談④・監督会議

22 土 県総体陸上大会1日目 県総合運動公園 男女1500・男5000W

23 日 県総体陸上大会2日目 県総合運動公園 男女800予・5000

24 月 県総体陸上大会3日目 県総合運動公園 男800準・決・女800決

25 火 県総体陸上大会4日目 県総合運動公園 3000SC・女3000

26 水 FREE ○

27 木 REST ○

28 金 県総合運動公園

29 土 県総合運動公園8時半

30 日 県総合運動公園16時

31 月 ○

※コロナ感染防止の状況等で練習場所や時間の変更あり

5月



※平日の活動は放課後19：25までの間で２時間を基本とする。

※天体観測を行う場合は夜間になる場合がある。

※気象観測を行う場合は計画通りにならない場合がある。

※地域の感染レベルに応じてこの計画は変更する。

年月日（曜） 活動有無 場所 備考

2021年5月1日(土) 休み

2021年5月2日(日) 休み

2021年5月3日(月) 休み

2021年5月4日(火) 休み

2021年5月5日(水) 休み

2021年5月6日(木) 〇 地学室

2021年5月7日(金) 休み

2021年5月8日(土) 休み

2021年5月9日(日) 休み

2021年5月10日(月) 休み

2021年5月11日(火) 休み

2021年5月12日(水) 休み 中間考査

2021年5月13日(木) 〇 地学室 中間考査

2021年5月14日(金) 〇 地学室

2021年5月15日(土) 休み

2021年5月16日(日) 〇 地学室

2021年5月17日(月) 休み

2021年5月18日(火) 〇 地学室

2021年5月19日(水) 〇 地学室

2021年5月20日(木) 〇 地学室

2021年5月21日(金) 〇 地学室

2021年5月22日(土) 休み

2021年5月23日(日) 休み

2021年5月24日(月) 〇 地学室

2021年5月25日(火) 〇 地学室

2021年5月26日(水) 〇 地学室

2021年5月27日(木) 〇 地学室

2021年5月28日(金) 〇 地学室

2021年5月29日(土) 休み

2021年5月30日(日) 休み

2021年5月31日(月) 〇 地学室

2021年度　地球科学同好会　月間活動計画（5月）



日 曜
練習
大会

休養日 時間 休養日

1 土 1

2 日 1

3 月 1

4 火 1

5 水 1

6 木 活動日

7 金 活動日

8 土 1

9 日 1

10 月 1

11 火 1 中間考査

12 水 1 中間考査

13 木 活動日 中間考査

14 金 活動日

15 土 1

16 日 活動日 PTA総会

17 月 1 代休

18 火 活動日

19 水 活動日

20 木 活動日

21 金 活動日

22 土 1

23 日 1

24 月 活動日

25 火 活動日

26 水 活動日

27 木 活動日

28 金 活動日

29 土 1 高校総体

30 日 1 高校総体

31 月 活動日

美術部　活動計画（2021年5月）

5月 計画 実績
備考

（大会名・場所・時間帯・ｅｔｃ）



 

 

 

 

 

2021
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

26 27 28 29 30 01 02

休業日 休業日

03 04 05 06 07 08 09

休業日 休業日 休業日 休業日 休業日

10 11 12 13 14 15 16

中間テスト 中間テスト 中間テスト 休業日 休業日

17 18 19 20 21 22 23

16:30～17:30

図書館

休業日 休業日

24 25 26 27 28 29 30

16:30～17:30

図書館

休業日 休業日

31 01

2021年度　５月　文芸同好会　活動予定

5 月

メモ:

※文芸作品の個別指導は随時

※三者面談期間は活動時間の変更あり



月日 曜日 場所 時間予定 備考

5月1日 土 コザ高校グラウンド、校外 16:00～18:30、10:30～13:00 2班予定

5月2日 日 コザ高校グラウンド、校外 8:30～11:00

5月3日 月 コザ高校グラウンド、校外 11:00～13:30

5月4日 火 コザ高校グラウンド、校外 1３:３0～16:00、13:30～16:00 2班予定

5月5日 水

5月6日 木

5月7日 金

5月8日 土

5月9日 日

5月10日 月

5月11日 火

5月12日 水

5月13日 木 コザ高校グラウンド 1７:００～1８:３０

5月14日 金 コザ高校グラウンド 1７:００～1８:３０

5月15日 土 コザ高校グラウンド 8:００～12:0０

5月16日 日 コザ高校グラウンド 1７:００～1８:３０

5月17日 月 コザ高校グラウンド、校外 １1:００～15:0０、9:00～ 2班予定

5月18日 火 コザ高校グラウンド 15:００～1８:３０

5月19日 水 コザ高校グラウンド 15:００～1８:３０

5月20日 木 コザ高校グラウンド 15:００～1８:３０

5月21日 金 コザ高校グラウンド 15:００～1８:３０

5月22日 土 コザ高校グラウンド、校外 １４:００～1８:0０、12:00～ 2班予定

5月23日 日 コザ高校グラウンド、校外 ７:００～１１:0０、12:00～ 2班予定

5月24日 月

5月25日 火 コザ高校グラウンド 1７:００～1８:３０

5月26日 水 コザ高校グラウンド 1７:００～1８:３０

5月27日 木 コザ高校グラウンド 1７:００～1８:３０

5月28日 金 コザ高校グラウンド 1７:００～1８:３０

5月29日 土 コザ高校グラウンド、校外 8:００～12:0０、12:00～ 2班予定

5月30日 日 コザ高校グラウンド、校外 １1:００～15:0０、9:00～ 2班予定

5月31日 月

OFF

OFF

　野球部　５月　活動日程（予定）

中間テスト休み

※新型コロナ地域の感染レベルに応じて時間の変更あり

OFF

中間テスト休み

中間テスト休み

中間テスト休み

中間テスト休み

中間テスト休み

中間テスト休み



日 曜
練習
大会

休養日 大会・練習時間 場所 行事・大会名等

1 土 1 タピック県総ひやごんスタジアム 海邦国体選考会

2 日 1

3 月 1 9：00～12：00 県総合運動公園

4 火 1

5 水 1 9：00～12：00 県総合運動公園

6 木 1 17：00～19：00

7 金 1 17：00～19：00

8 土 1 タピック県総ひやごんスタジアム選手権兼国体選考会

9 日 1 タピック県総ひやごんスタジアム選手権兼国体選考会

10 月 1 17：00～19：00 県総合運動公園

11 火 1

12 水 1 17：00～19：00 県総合運動公園

13 木 1 17：00～19：00 県総合運動公園

14 金 1 17：00～19：00 県総合運動公園

15 土 1 9：00～12：00 県総合運動公園

16 日 1

17 月 1 17：00～19：00 県総合運動公園

18 火 1

19 水 1 17：00～19：00 県総合運動公園

20 木 1 17：00～19：00 県総合運動公園

21 金 1 17：00～19：00 県総合運動公園

22 土 1 タピック県総ひやごんスタジアム 高等学校総合体育大会

23 日 1 タピック県総ひやごんスタジアム 高等学校総合体育大会

24 月 1 タピック県総ひやごんスタジアム 高等学校総合体育大会

25 火 1 タピック県総ひやごんスタジアム 高等学校総合体育大会

26 水 1

27 木 1 17：00～19：00 県総合運動公園

28 金 1 17：00～19：00 県総合運動公園

29 土 1 9：00～12：00 県総合運動公園

30 日 1

男女　陸上部　練習計画　5月



日 曜日 活動場所 時間 備考

1日 土 本校グラウンド １３：３０～１６：００

2日 日 本校グラウンド １６：００～１８：３０

3日 月 本校グラウンド １７：００～１８：３０

4日 火 本校グラウンド ８：３０～１１：００

5日 水 本校グラウンド １１：００～１３：３０

6日 木 本校グラウンド 休み

7日 金 本校グラウンド 休み

8日 土 本校グラウンド 休み

9日 日 本校グラウンド 休み

10日 月 本校グラウンド 休み

11日 火 本校グラウンド 休み

12日 水 本校グラウンド 休み

13日 木 本校グラウンド １7：００～１８：３０

14日 金 本校グラウンド 休み

15日 土 本校グラウンド 休み

16日 日 本校グラウンド １7：００～１８：３０ PTA総会

17日 月 本校グラウンド ９：００～１２：００ PTA総会代休

18日 火 本校グラウンド 休み

19日 水 本校グラウンド １7：００～１８：３０

20日 木 本校グラウンド １7：００～１８：３０

21日 金 本校グラウンド 休み

22日 土 本校グラウンド

23日 日 本校グラウンド

24日 月 本校グラウンド １7：００～１８：３０

25日 火 本校グラウンド 休み

26日 水 本校グラウンド １7：００～１８：３０

27日 木 本校グラウンド １7：００～１８：３０

28日 金 本校グラウンド 休み

29日 土

30日 日

31日 月

テスト前1週間

高校総体1日目

高校総体2日目

高校総体3日目（6月1日予備日）

男子ソフトボール部　活動計画



場所 活動時間 備考

日 曜

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木 OFF 定時授業日

7 金 １６：３０～１８：３０

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木 定時授業日

14 金 １６：３０～１８：３０

15 土 １０：００～１２：００

16 日 １４：００～１６：００ 授業参観・PTA参観

17 月 OFF 代休

18 火 １４：３０～１６：３０ 三者面談スタート

19 水 １４：３０～１６：３０

20 木 １４：３０～１６：３０ 定時授業日

21 金 １４：３０～１６：３０

22 土 １０：００～１２：００

23 日 OFF

24 月 １６：３０～１８：３０

25 火 １６：３０～１８：３０

26 水 １６：３０～１８：３０

27 木 OFF 定時授業日

28 金 １６：３０～１８：３０

29 土 １０：００～１２：００

30 日 OFF

31 月 １６：３０～１８：３０

＊毎週日曜日は全体でＯＦＦ

＊平日は基本的に木曜がＯＦＦ

＊各自が週に１度、平日もＯＦＦをつくる

　書道部　練習活動計画　　　　　　　　５月

５月

本校書道教室

GW休み

中間考査休み



gatu


