
12月 曜日 場 所 時 間 備 考

1 金 コザ高校体育館 後半18:00-19:25 A

2 土 3

3 日 コザ高校体育館 10:30-13:00 2

4 月 コザ高校施設内 外練習

5 火 コザ高校体育館 前半16:30-18:00

6 水

7 木 コザ高校体育館 後半18:00-19:25

8 金 コザ高校施設内 外練習

9 土 コザ高校体育館  8:00-10:30 1

10 日 コザ高校体育館 14:00-17:00 3 ３交代

11 月 コザ高校体育館 後半18:00-19:25

12 火

13 水 コザ高校体育館 前半16:30-18:00

14 木 コザ高校施設内 外練習

15 金 コザ高校体育館 後半18:00-19:25

16 土 コザ高校施設内 13:00-15:30 3

17 日 コザ高校体育館 10:30-13:00 2

18 月 コザ高校施設内 外練習

19 火 コザ高校体育館 前半16:30-18:00

20 水

21 木 コザ高校体育館 後半18:00-19:25

22 金 コザ高校施設内 外練習

23 土 コザ高校体育館  8:00-10:30 1

24 日 コザ高校体育館  15:30-18:00 4

25 月 コザ高校体育館 後半18:00-19:25 ２学期終業式

26 火 コザ高校体育館 13:00-15:30 3

27 水 コザ高校体育館 10:30-13:00 2

28 木 コザ高校体育館  8:00-10:30 1

29 金 4

30 土 コザ高校体育館 13:00-15:30 3

31 日 コザ高校体育館 10:30-13:00 2

2023年度　男女バドミントン部　練習計画表

OFF

OFF

OFF

OFF

B

A

B

冬休み
※調整により、

　　　　変更あり。

県総合シングルス大会

九州選抜大会（熊本県）



活動種別 場所

1 金 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

2 土 9:00 ～ 12:00 練習 武道場

3 日 9:00 ～ 12:00 練習 武道場

4 月 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

5 火 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

6 水

7 木 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

8 金 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

9 土 9:00 ～ 12:00 練習 武道場

10 日 9:00 ～ 12:00 練習 武道場

11 月 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

12 火 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

13 水

14 木 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

15 金 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

16 土 9:00 ～ 12:00 練習 武道場 沖縄市小中強化1

17 日 9:00 ～ 12:00 練習 武道場 沖縄市小中強化2

18 月 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

19 火 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

20 水

21 木 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

22 金 16:30 ～ 19:00 練習 武道場 終業式

23 土 9:00 ～ 12:00 練習 武道場 うるま若獅子杯

24 日 9:00 ～ 12:00 練習 武道場

25 月 9:00 ～ 12:00 練習 武道場

26 火 9:00 ～ 12:00 練習 武道場

27 水

28 木 9:00 ～ 12:00 練習 武道場

29 金 9:00 ～ 12:00 練習 武道場

30 土

31 日

行事等

練習時間

合計

日 曜 活 動 予 定
大会・学校行事等

令和 5 年度　１２　月　間　活　動　実　施　報　告　書
１２月 空手道部



 

ダンス部 １２月 



月 火 水 木 金 土 日 備　考

11月27日 11月28日 11月29日 11月30日 12月1日 12月2日 12月3日

校　内 12:00～15:00 15:00～18:00

12月4日 12月5日 12月6日 12月7日 12月8日 12月9日 12月10日

OFF 校　内 校　内 校　内 校　内 9:00～12:00

9:00～13:00

@県総

10人制大会

ｻﾎﾟｰﾄ&練習試合

12月11日 12月12日 12月13日 12月14日 12月15日 12月16日 12月17日

OFF 校　内 校　内 校　内 校　内 12:00～15:00 15:00～18:00

12月18日 12月19日 12月20日 12月21日 12月22日 12月23日 12月24日

OFF 校　内 校　内 校　内 校　内 12:00～15:00 9:00～12:00

12月25日 12月26日 12月27日 12月28日 12月29日 12月30日 12月31日

●終業式

冬休み（～1/8）

OFF

12:00～15:00 15:00～18:00 7:00～9:00 9:00～12:00

12:00～15:00

※女ソフOG会

9:00～15:00

OFF

※1/3：OB大会

コザ高校 9:00～

ラグビー部　2023　12月予定表

※12/2･3

U16福岡遠征

修 学 旅 行（ ２ 年 生 ）



月日 曜日 場所 練習時間 備考

12月1日 金 本校弓道場 16:30~18:30 自主練

12月2日 土 本校弓道場 9:00~12:00

12月3日 日 本校弓道場 9:00~12:00

12月4日 月

12月5日 火 本校弓道場 16:30~18:30

12月6日 水 本校弓道場 16:30~18:30

12月7日 木 本校弓道場 16:30~18:30

12月8日 金 本校弓道場 16:30~18:30

12月9日 土 本校弓道場 9:00~12:00

12月10日 日 審査会

12月11日 月 ２年生修学旅行

12月12日 火 本校弓道場 16:30~18:30 ２年生修学旅行

12月13日 水 本校弓道場 16:30~18:30 ２年生修学旅行

12月14日 木 本校弓道場 16:30~18:30 ２年生修学旅行

12月15日 金 本校弓道場 16:30~18:30 自主練･２年生修学旅行

12月16日 土 本校弓道場 9:00~12:00

12月17日 日 12月例会

12月18日 月

12月19日 火 本校弓道場 16:30~18:30

12月20日 水 本校弓道場 16:30~18:30

12月21日 木 本校弓道場 16:30~18:30

12月22日 金 本校弓道場 16:30~18:30 自主練

12月23日 土 沖市営 9:00~12:00 納射会

12月24日 日 沖市営 9:00~12:00 沖市営大掃除

12月25日 月 終業式

12月26日 火 本校弓道場 9:00~12:00

12月27日 水 本校弓道場 9:00~12:00

12月28日 木 本校弓道場 9:00~12:00

12月29日 金 本校弓道場 9:00~12:00 弓道場大掃除

12月30日 土

12月31日 日 OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

奥武山弓道場

奥武山弓道場

OFF



2023年度　剣道部練習計画（12月）

日 曜日 場所 時間 備考

1 金 休み

2 土 武道場 9:00～12:00

3 日 休み

4 月 武道場 17:00～18:30

5 火 武道場 17:00～18:30

6 水 武道場 17:00～18:30

7 木 武道場 17:00～18:30

8 金 武道場 17:00～18:30

9 土 武道場 9:00～12:00

10 日 ハイビスカス杯

11 月 休み 修学旅行(～15)

12 火 武道場 17:00～18:30

13 水 武道場 17:00～18:30

14 木 武道場 17:00～18:30

15 金 武道場 17:00～18:30

16 土 第１２回石原杯剣道選手権大会（一日目）

17 日 第１２回石原杯剣道選手権大会（二日目）

18 月 休み 芸術鑑賞(4～6校時)

19 火 武道場 16:30～18:00 45分授業

20 水 武道場 17:00～18:30

21 木 武道場 17:00～18:30

22 金 武道場 17:00～18:30

23 土 武道場 9:00～12:00

24 日 休み

25 月 武道場 17:00～18:30 終業式

26 火 武道場 9:00～12:00

27 水 武道場 9:00～12:00

28 木 武道場 9:00～12:00

29 金 休み

30 土 休み

31 日 休み



2023 年 12 ⽉
⼥⼦テニス部 活動予定表

⽉⽇ 曜⽇ 場所 開始時間 〜 終了時間 備考
12⽉1⽇ ⾦ 県総合運動公園 17:00 〜 19:00
12⽉2⽇ ⼟ 本校テニスコート 9:00 〜 11:00
12⽉3⽇ ⽇ 休み ー 〜 ー
12⽉4⽇ ⽉ 本校テニスコート 17:00 〜 19:00
12⽉5⽇ ⽕ 休み ー 〜 ー
12⽉6⽇ ⽔ 県総合運動公園 17:00 〜 19:00
12⽉7⽇ ⽊ 本校テニスコート 17:00 〜 19:00
12⽉8⽇ ⾦ 県総合運動公園 17:00 〜 19:00
12⽉9⽇ ⼟ 本校テニスコート 9:00 〜 11:00
12⽉10⽇ ⽇ 休み ー 〜 ー
12⽉11⽇ ⽉ 本校テニスコート 17:00 〜 19:00
12⽉12⽇ ⽕ 休み ー 〜 ー
12⽉13⽇ ⽔ 県総合運動公園 17:00 〜 19:00
12⽉14⽇ ⽊ 本校テニスコート 17:00 〜 19:00
12⽉15⽇ ⾦ 県総合運動公園 17:00 〜 19:00
12⽉16⽇ ⼟ 本校テニスコート 9:00 〜 11:00
12⽉17⽇ ⽇ 休み ー 〜 ー
12⽉18⽇ ⽉ 本校テニスコート 17:00 〜 19:00
12⽉19⽇ ⽕ 休み ー 〜 ー
12⽉20⽇ ⽔ 県総合運動公園 17:00 〜 19:00
12⽉21⽇ ⽊ 本校テニスコート 17:00 〜 19:00
12⽉22⽇ ⾦ 県総合運動公園 17:00 〜 19:00
12⽉23⽇ ⼟ 本校テニスコート 9:00 〜 11:00
12⽉24⽇ ⽇ 休み ー 〜 ー
12⽉25⽇ ⽉ 本校テニスコート 17:00 〜 19:00 修了式
12⽉26⽇ ⽕ 本校テニスコート 13:00 〜 15:00
12⽉27⽇ ⽔ 本校テニスコート 9:00 〜 11:00
12⽉28⽇ ⽊ 休み ー 〜 ー
12⽉29⽇ ⾦ 休み ー 〜 ー
12⽉30⽇ ⼟ 休み ー 〜 ー
12⽉31⽇ ⽇ 休み ー 〜 ー



2023 12月
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

27 28 29 30 01 02 03

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　Ａ【外練習】

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　A【前半】　　　　　

　　　16:30～18:00

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　Ａ【外練習】

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　A【後半】　　　　　

　　　18:00～19:30

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　Ａ【外練習】

 　   ③番／３交代　 　 

   　14:00～17:00

 練習試合【那覇高校】　

　  　　 　③番　　    　　　

　　13:00～15:30

04 05 06 07 08 09 10
　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　B【前半】　　　　　

　　　16:30～18:00

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　B【外練習】

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　B【後半】　　　　　

　　　18:00～19:30

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　B【外練習】

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　B【前半】　　　　　

　　　16:30～18:00

　　新人大会１日目　　　

　　　　　　②番　　   　　　

10:30～13:00

新人大会２日目

11 12 13 14 15 16 17

新人大会３日目 新人大会４日目
 ２年生修学旅行出発

Ａ【外練習】

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　A【後半】　　　　　

　　　18:00～19:30

      Ａ【外練習】       

修学旅行団帰沖

　　　　　　④番　　　　   　

　　15:30～18:00

　　　　　　③番　　　　   　

　　13:00～15:30

18 19 20 21 22 23 24
　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　B【前半】　　　　　

　　　16:30～18:00

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　B【外練習】

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　B【後半】　　　　　

　　　18:00～19:30

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　B【外練習】

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　B【前半】　　　　　

　　　16:30～18:00

　中北部リーグ冬季大会　　

１日目

　中北部リーグ冬季大会　　

２日目

25 26 27 28 29 30 31
　　　　　終業式　　　　　　

　 　　　B【前半】　　　　　

16:30～18:00

　　　　　　④番　　　　   　

　　15:30～18:00

　　 おもれい社主催　　 　

県内ﾘｰｸﾞ大会

　　　　　　②番　　　　   　

　　10:30～13:00

　　　　　　①番　　　　   　

　　08:00～10:30

　　　　　　④番　　　　   　

　　15:30～18:00

　　　　　　③番　　　　   　

　　13:00～15:30

    女子バレーボール部　活動日程

　　　メモ

★KBC学園杯・組み合わせ抽選会および代表者会議：1２月２０日(水)予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★KBC学園杯・大会日程：R6_１月２０日～２２日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★１月３日「R6年度女子バレーボール部OG会」／対面は男子バレー部OB会



2023 日曜日

  カレンダーの年 週の最初の曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 01 02

１６：３０～１８：３０

＠音楽室

９：００～１２：３０

＠音楽室

公開練習

03 04 05 06 07 08 09

休息日 １６：３０～１８：３０

＠音楽室

１６：３０～１８：３０

＠音楽室

休息日 １６：３０～１８：３０

＠音楽室

１６：３０～１８：３０

＠音楽室

９：００～１２：３０

＠音楽室

アンサンブルコンテスト補助員

＠うるま市民芸術劇場

10 11 12 13 14 15 16

アンサンブルコンテスト補助員

＠うるま市民芸術劇場

１６：３０～１８：３０

＠音楽室

１６：３０～１８：３０

＠音楽室

休息日 １６：３０～１８：３０

＠音楽室

１６：３０～１８：３０

＠音楽室

９：００～１２：３０

＠音楽室

アンサンブルコンテスト補助員

＠うるま市民芸術劇場

17 18 19 20 21 22 23

アンサンブルコンテスト補助員

＠うるま市民芸術劇場

１６：３０～１８：３０

＠音楽室

１６：３０～１８：３０

＠音楽室

休息日 １６：３０～１８：３０

＠音楽室

１６：３０～１８：３０

＠音楽室

９：００～１２：３０

＠音楽室

24 25 26 27 28 29 30

休息日 １６：３０～１８：３０

＠音楽室

９：００～１２：３０

＠音楽室

９：００～１２：３０

＠音楽室

９：００～１２：３０

＠音楽室

年末大掃除

練習納め

年始休み 年始休み

31 01 02 03 04 05 06

   

コザ高等学校吹奏楽部　活動予定表

12 月
カレンダーの月



練習時間 大　　会 学校行事等 備　考

1 金 17:00～19:00 さき　滋賀県 11/30～12/8卓球台直す

2 土 9:00～13:00 さき　滋賀県 卓球場で練習

3 日 9:00～13:00 さき　滋賀県 卓球場で練習

4 月 休み

5 火 17:00～19:00 11/30～12/8卓球台直す

6 水 17:00～19:00 11/30～12/8卓球台直す

7 木 17:00～19:00 11/30～12/8卓球台直す

8 金 17:00～19:00 11/30～12/9卓球台直す

9 土 9:00～13:00 11/30～12/8卓球台直す

10 日 9:00～13:00 女子九州強化8:00～18:00 学校7時集合 男子卓球場で練習

11 月 休み

12 火 17:00～19:00

13 水 17:00～19:00 卓球台の片付け

14 木 17:00～19:00 卓球台の片付け

15 金 17:00～19:00 卓球台の片付け

16 土 9:00～13:00 キャリア教育研修会　視聴覚一日使用

17 日 9:00～13:00 卓球台の片付け

18 月 休み

19 火 17:00～19:00

20 水 17:00～19:00

21 木 17:00～19:00

22 金 17:00～19:00

23 土 9:00～13:00

24 日 9:00～13:00

25 月 休み

26 火 9:00～17:00

27 水 9:00～13:00 強化リーグ

28 木 9:00～13:00 講習会予定

29 金 9:00～13:00

30 土 9:00～13:00

31 日 休み

１／１ 月 8:00～12:00

2 火 休み

3 水 休み

4 木 9:00～13:00

5 金 9:00～13:00

1２月練習日程

初詣・新春マラソン（泡瀬ビジュル）・初打ち予定

九州大会（九州大会

期間中男子は卓球

場で練習）

修学旅行

視聴覚教室・廊下ワックス作業



月日 曜日 場所 練習時間 備考

12月1日 金 本校体育館 16：30～18：00

12月2日 土 本校体育館 10：30～13：00

12月3日 日 本校体育館 8：00～10：30

12月4日 月 本校体育館 16：30～18：00

12月5日 火 本校施設内(外練) 16：30～18：30

12月6日 水 本校体育館 18：00～19：30

12月7日 木

12月8日 金 本校体育館 16：30～18：00

12月9日 土 本校体育館 15：30～18：00

12月10日 日 本校体育館 13：00～15：30

12月11日 月 本校施設内(外練) 16：30～18：30

12月12日 火 本校体育館 18：00～19：30

12月13日 水

12月14日 木 本校体育館 16：30～18：00

12月15日 金 本校施設内(外練) 16：30～18：30

12月16日 土 本校体育館 10：30～13：00

12月17日 日 本校体育館 8：00～10：30

12月18日 月 本校体育館 16：30～18：00

12月19日 火 本校施設内(外練) 16：30～18：30

12月20日 水 本校体育館 18：00～19：30

12月21日 木

12月22日 金 本校体育館 16：30～18：00

12月23日 土 本校体育館 15：30～18：00

12月24日 日 本校体育館 13：00～15：30

12月25日 月 本校施設内(外練) 16：30～18：30

12月26日 火 本校体育館 10：30～13：00 冬休み

12月27日 水 本校体育館 8：00～10：30

12月28日 木 本校体育館 15：30～18：00

12月29日 金 本校体育館 13：00～15：30

12月30日 土 本校体育館 10：30～13：00

12月31日 日

OFF

OFF

OFF

OFF

2023年12月男子バスケットボール部　練習計画



日 曜日 場所 備考

1 金 コザ高校体育館 A off

2 土 コザ高校体育館 ３番 14：00～17：00 3分割

3 日 コザ高校体育館 ３番 13：00～15：30

4 月 コザ高校体育館 B 前半

5 火 コザ高校体育館 B 外練（スポラボ）

6 水 コザ高校体育館 B 後半

7 木 コザ高校体育館 B off

8 金 コザ高校体育館 B 前半

9 土 コザ高校体育館 ２番 10：30～13：00 新人大会(試合無)

10 日 宜野座村総合体育館 新人大会

11 月 21世紀の森体育館 A 外練習 新人大会

12 火 21世紀の森体育館 A 前半 新人大会

13 水 コザ高校体育館 A off 2年修学旅行(～15日)

14 木 コザ高校体育館 A 後半

15 金 コザ高校体育館 A 外練（スポラボ）

16 土 コザ高校体育館 ４番 15：30～18：00

17 日 コザ高校体育館 ３番 13：00～15：30

18 月 コザ高校体育館 B 前半

19 火 コザ高校体育館 B off

20 水 コザ高校体育館 B 後半

21 木 コザ高校体育館 B 外練（スポラボ）

22 金 コザ高校体育館 B 前半

23 土 会場未定 ２番 10：30～13：00 中北部リーグ

24 日 会場未定 １番 8：00～10：30 中北部リーグ

25 月 コザ高校体育館 A off 終業式

26 火 コザ高校体育館 ４番 15：30～18：00 冬休み

27 水 コザ高校体育館 ３番 13：00～15：30

28 木 豊見城市民体育館 終日 9：00～17：00 オモレイ合同練習試合

29 金 コザ高校体育館 １番 8：00～10：30

30 土 コザ高校体育館 ４番 off

31 日 コザ高校体育館 ３番 off

2023年12月　男子バレーボール部　活動日程
時間

★予定は変更になる場合があります。

読谷VS那工、那国VS沖工の勝者



活動時間 活動日 休養日

1 金 △ 休 自主制作（自宅） 顧問午後休み

2 土 休

3 日 休

4 月 16：30～18：30 ○ 卒業式壁画準備

5 火 16：30～18：30 ○ デッサン講習

6 水 16：30～17：30 ○ デッサン講習

7 木 △ デッサン講習 高文祭九州大会引率

8 金 △ デッサン講習 　　　　〃

9 土 休 　　　　〃

10 日 休 　　　　〃

11 月 16：30～18：30 ○ 卒業式壁画準備 ２年修学旅行（～15日）

12 火 16：30～18：30 ○ デッサン講習

13 水 16：30～17：30 ○ デッサン講習

14 木 16：30～18：30 ○ デッサン講習

15 金 16：30～18：30 ○ 作品講評会

16 土 休

17 日 休

18 月 16：30～18：30 ○ 卒業式壁画準備

19 火 16：30～18：30 ○ デッサン講習

20 水 16：30～17：30 ○ デッサン講習

21 木 休 芸術鑑賞会

22 金 16：30～18：30 ○ 卒業式壁画準備

23 土 休

24 日 休

25 月 16：30～18：30 ○ ２学期まとめ ２学期終業式

26 火 休

27 水 休

28 木 休

29 水 休

30 木 休

１２月　美術部活動計画

日 曜
計画

活動内容 備考


