
９月 曜日 場 所 時 間 備 考

1 金 コザ高校施設内 外練習 A ２学期始業式

2 土 豊見城・浦添・泊高その他高校会場 終日

3 日 豊見城市民体育館 終日

4 月 第２回実力テスト

5 火 コザ高校体育館 後半18:00-19:30

6 水 コザ高校施設内 外練習

7 木 コザ高校体育館 前半16:30-18:00

8 金 コザ高校施設内 外練習

9 土 ハンドボール大会会場

10 日 コザ高校体育館 13:00-15:30 3

11 月 コザ高校体育館 前半16:30-18:00

12 火 コザ高校施設内 外練習

13 水 コザ高校体育館 後半18:00-19:30

14 木

15 金 コザ高校体育館 前半16:30-18:00

16 土 コザ高校体育館 10:30-13:00 2

17 日 コザ高校体育館  8:00-10:30 1

18 月 コザ高校体育館 15:30-18:00 4 敬老の日

19 火 コザ高校体育館 後半18:00-19:30

20 水

21 木 コザ高校体育館 前半16:30-18:00

22 金 コザ高校施設内 外練習

23 土 コザ高校体育館 13:00-15:30 3

24 日 コザ高校体育館 10:30-13:00 2

25 月 コザ高校体育館 前半16:30-18:00

26 火

27 水 コザ高校体育館 後半18:00-19:30

28 木 コザ高校施設内 外練習

29 金 コザ高校体育館 前半16:30-18:00

30 土 定期考査5日前OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

A

2023年度　男女バドミントン部　練習計画表

県新人シングルス大会

B

A

B

OFF



2023 9月
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

01 02 03

B【外練習】
④番

15:30～18:00

③番

13:00～15:30

04 05 06 07 08 09 10

A【後半】 Ａ【外練習】休み A【前半】 　　Ａ【外練習】 A【後半】　　　　　ハンドボール大会会場
②番

10:30～13:00

11 12 13 14 15 16 17

B【外練習】休み B【前半】 　　 B【外練習】 B【後半】 B【外練習】
①番

8:00～10:30

④番

15:30～18:00

18 19 20 21 22 23 24

A【後半】 Ａ【外練習】休み A【前半】 Ａ【外練習】 A【後半】　　　　　
③番

13:00～15:30

②番

10:30～13:00

25 26 27 28 29 30 01

B【外練習】休み B【前半】 　　 B【外練習】 B【後半】 B【外練習】 テスト休み テスト休み

　　女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部　活動日程

メモ

★1日（金）２学期スタート（2学期始業式 ）★9日(土)ハンドボール大会会場

★９/10(日)、16(土)、17(日)沖縄県総合選手権大会

★上記はあくまでも予定であり、他校との練習試合などにより多少変更になる場合があります。

★期末考査5日前の為使用禁止2週間以内に大会がある部は申請する事。（９/ 30（土)～



活動種別 場所

1 金

2 土 9:00 ～ 12:00 練習 武道場

3 日 9:00 ～ 12:00 練習 武道場

4 月 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

5 火 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

6 水

7 木 16:30 ～ 0.791666667 練習 武道場

8 金 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

9 土 9:00 ～ 12:00 練習 武道場 選手権大会（北農）

10 日 9:00 ～ 12:00 練習 武道場

11 月 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

12 火 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

13 水

14 木 16:30 ～ 0.791666667 練習 武道場

15 金 16:30 ～ 19:00 練習 武道場 45分授業

16 土 9:00 ～ 12:00 練習 コザ高校武道場 守礼堂オープン1

17 日 9:00 ～ 12:00 練習 武道場 守礼堂オープン2・形

18 月 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

19 火 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

20 水

21 木 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

22 金 16:30 ～ 19:00 練習 武道場 学園祭リハーサル

23 土 9:00 ～ 12:00 練習 武道場 学園祭①

24 日 9:00 ～ 12:00 練習 武道場 学園祭②

25 月 9:00 ～ 12:00 練習 武道場 代休１

26 火 9:00 ～ 12:00 練習 武道場 代休２

27 水

28 木 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

29 金 16:30 ～ 19:00 練習 武道場

30 土 9:00 ～ 12:00 練習 武道場

行事等

活 動 実 績
大会・学校行事等

練習時間

合計

日 曜

令和 ６ 年度　９　月　間　活　動　実　施　報　告　書
９月 空手道部



月日 曜日 場所 時間予定 備考

9月1日 金 コザ高校グラウンド 1７：００～1９:００

9月2日 土 糸満市役所クラウンド 1１：００～1９:００

9月3日 日 場所未定 時間未定

9月4日 月

9月5日 火 コザ高校グラウンド 1７：００～1９:００

9月6日 水 コザ高校グラウンド 1７：００～1９:００

9月7日 木 コザ高校グラウンド 1７：００～1９:００

9月8日 金 コザ高校グラウンド 1７：００～1９:００

9月9日 土 セルラー・北谷球場 ７：００～1９:００ 秋季大会

9月10日 日 場所未定 時間未定

9月11日 月

9月12日 火 コザ高校グラウンド 1７：００～1９:００

9月13日 水 コザ高校グラウンド 1７：００～1９:００

9月14日 木 コザ高校グラウンド 1７：００～1９:００

9月15日 金 コザ高校グラウンド 1７：００～1９:００

9月16日 土 場所未定 時間未定

9月17日 日 場所未定 時間未定

9月18日 月

9月19日 火 コザ高校グラウンド 1７：００～1９:００

9月20日 水 コザ高校グラウンド 1７：００～1９:００

9月21日 木 コザ高校グラウンド 1５：００～1８:００

9月22日 金 場所未定 時間未定

9月23日 土 場所未定 時間未定

9月24日 日 場所未定 時間未定

9月25日 月

9月26日 火 コザ高校グラウンド ７:０0～９:００

9月27日 水 コザ高校グラウンド ９:０0～1２:００

9月28日 木 コザ高校グラウンド 1２:０0～1５:００

9月29日 金 コザ高校グラウンド 1２:０0～1５:００

9月30日 土 場所未定 時間未定

OFF（※大会日程により変更あり）

　野球部　９月　活動日程（予定）

※新型コロナ地域の感染レベルなどに応じて、日程の変更あり

OFF

OFF

OFF

OFF



 

ダンス部 ９月 



月 火 水 木 金 土 日 備　考

8月28日 8月29日 8月30日 8月31日 9月1日 9月2日 9月3日

校　内

※二学期始業式

●ﾚﾌﾘｰ研修会

@名桜大13:00～

※15:00～18:00

県　総

9:00～

9月4日 9月5日 9月6日 9月7日 9月8日 9月9日 9月10日

OFF 校　内 校　内 校　内 校　内 9:00～12:00 12:00～15:00

9月11日 9月12日 9月13日 9月14日 9月15日 9月16日 9月17日

OFF 校　内 校　内 校　内 校　内

名護市長杯

一回戦

@名護21世紀の森

調　整　中

※7:00～9:00

9月18日 9月19日 9月20日 9月21日 9月22日 9月23日 9月24日

敬老の日

名護市長杯

準決勝

@名護21世紀の森

OFF

※ミーティング
校　内 校　内 校　内

秋分の日

名護市長杯決勝

@名護21世紀の森

15:00～18:00

※ミーティング

9月25日 9月26日 9月27日 9月28日 9月29日 9月30日 10月1日

OFF 校　内 校　内 校　内 校　内
調　整　中

※7:00～9:00

ラグビー部　2023　9月予定表



月日 曜日 場所 練習時間 備考

9月1日 金 本校弓道場 16:30~18:30 始業式

9月2日 土 本校弓道場 9:30~12:00

9月3日 日 1年生大会 奥武山弓道場

9月4日 月 実力テスト

9月5日 火 本校弓道場 16:30~18:30

9月6日 水 本校弓道場 16:30~18:30

9月7日 木 本校弓道場 16:30~18:30

9月8日 金 本校弓道場 16:30~18:30 自主練

9月9日 土 本校弓道場 9:30~12:00

9月10日 日 本校弓道場 9:30~12:00

9月11日 月

9月12日 火 本校弓道場 16:30~18:30

9月13日 水 本校弓道場 16:30~18:30

9月14日 木 本校弓道場 16:30~18:30

9月15日 金 本校弓道場 16:30~18:30 自主練

9月16日 土 沖市営 9:30~12:00 沖市営弓道場

9月17日 日 本校弓道場 9:30~12:00

9月18日 月 敬老の日

9月19日 火 本校弓道場 16:30~18:30

9月20日 水 本校弓道場 16:30~18:30

9月21日 木 本校弓道場 16:30~18:30

9月22日 金 本校弓道場 16:30~18:30 自主練

9月23日 土 本校弓道場 9:30~12:00

9月24日 日 本校弓道場 9:30~12:00

9月25日 月

9月26日 火 本校弓道場 16:30~18:30

9月27日 水 本校弓道場 16:30~18:30

9月28日 木 本校弓道場 16:30~18:30

9月29日 金 本校弓道場 16:30~18:30 自主練

9月30日 土 沖市営 9:30~12:00 沖市営弓道場

OFF

OFF

OFF

OFF



2023年度　剣道部練習計画（9月）

日 曜日 場所 時間 備考

1 金 休み

2 土 武道場 9:00～11:00

3 日 休み

4 月 武道場 17:00～18:30 第2回実力テスト

5 火 武道場 17:00～18:30

6 水 武道場 17:00～18:30

7 木 武道場 17:00～18:30

8 金 休み

9 土 武道場 9:00～11:00

10 日 休み

11 月 武道場 17:00～18:30

12 火 武道場 17:00～18:30

13 水 武道場 17:00～18:30

14 木 武道場 17:00～18:30

15 金 休み

16 土 武道場 9:00～11:00

17 日 休み

18 月 武道場 9:00～11:00

19 火 武道場 17:00～18:30

20 水 武道場 17:00～18:30

21 木 武道場 17:00～18:30

22 金 武道場 17:00～18:30

23 土 全日本東西対抗剣道大会(ﾘﾊ)

24 日 全日本東西対抗剣道大会

25 月 武道場 17:00～18:30

26 火 武道場 17:00～18:30

27 水 武道場 17:00～18:30

28 木 武道場 17:00～18:30

29 金 休み

30 土 休み



2023 年

9 月 女子ソフトボール部練習計画（予定）
日付 曜日 場所　時間 備考

1 金 コザ高校 17:00 ～ 19:00

2 土 コザ高校 12:00 ～ 15:00 シード決定大会

3 日

4 月 コザ高校 17:00 ～ 19:00

5 火 ＯＦＦ ～

6 水 コザ高校 17:00 ～ 19:00

7 木 コザ高校 17:00 ～ 19:00

8 金 コザ高校 17:00 ～ 19:00

9 土 コザ高校 12:00 ～ 15:00 シード決定大会予備日

10 日 コザ高校 9:00 ～ 13:00

11 月 コザ高校 17:00 ～ 19:00

12 火 コザ高校 17:00 ～ 19:00

13 水 ＯＦＦ ～

14 木 コザ高校 17:00 ～ 19:00

15 金 コザ高校 17:00 ～ 19:00

16 土 コザ高校 12:00 ～ 15:00

17 日 コザ高校 15:00 ～ 18:30

18 月 校外 9:00 ～ 13:00

19 火 コザ高校 17:00 ～ 19:00

20 水 ＯＦＦ ～

21 木 コザ高校 17:00 ～ 19:00

22 金 コザ高校 17:00 ～ 19:00

23 土 校外 9:00 ～ 13:00

24 日 コザ高校 9:00 ～ 15:00

25 月 コザ高校 17:00 ～ 19:00

26 火 コザ高校 17:00 ～ 19:00

27 水 コザ高校 17:00 ～ 19:00

28 木 コザ高校 17:00 ～ 19:00

29 金 ＯＦＦ ～

30 土 ＯＦＦ ～

場所　時間

シード決定大会



2023 年 9 月

女子テニス部　活動予定表
月日 曜日 場所 開始時間 ～ 終了時間 備考

2023/9/1 金 県総合運動公園 17:00 ～ 19:00

2023/9/2 土 本校テニスコート 9:00 ～ 11:00

2023/9/3 日 休み ー ～ ー

2023/9/4 月 本校テニスコート 17:00 ～ 19:00

2023/9/5 火 休み ー ～ ー

2023/9/6 水 県総合運動公園 17:00 ～ 19:00

2023/9/7 木 本校テニスコート 17:00 ～ 19:00

2023/9/8 金 県総合運動公園 17:00 ～ 19:00

2023/9/9 土 本校テニスコート 9:00 ～ 11:00

2023/9/10 日 休み ー ～ ー

2023/9/11 月 本校テニスコート 17:00 ～ 19:00

2023/9/12 火 休み ー ～ ー

2023/9/13 水 県総合運動公園 17:00 ～ 19:00

2023/9/14 木 本校テニスコート 17:00 ～ 19:00

2023/9/15 金 県総合運動公園 17:00 ～ 19:00

2023/9/16 土 本校テニスコート 9:00 ～ 11:00

2023/9/17 日 休み ー ～ ー

2023/9/18 月 休み ー ～ ー 敬老の日

2023/9/19 火 休み ー ～ ー

2023/9/20 水 県総合運動公園 17:00 ～ 19:00

2023/9/21 木 本校テニスコート 17:00 ～ 19:00

2023/9/22 金 県総合運動公園 17:00 ～ 19:00

2023/9/23 土 本校テニスコート 9:00 ～ 11:00 春分の日

2023/9/24 日 休み ー ～ ー

2023/9/25 月 本校テニスコート 17:00 ～ 19:00

2023/9/26 火 休み ー ～ ー

2023/9/27 水 県総合運動公園 17:00 ～ 19:00

2023/9/28 木 本校テニスコート 17:00 ～ 19:00

2023/9/29 金 県総合運動公園 17:00 ～ 19:00

2023/9/30 土 本校テニスコート 9:00 ～ 11:00

2023/10/1 日 休み ー ～ ー



2023 ９月
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

01 02 03
　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　B【後半】　　　　　

　　　18:00～19:30

　　　中北部リーグ① 　　　中北部リーグ②

04 05 06 07 08 09 10

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　Ａ【外練習】

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　A【後半】　　　　　

　　　18:00～19:30

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　Ａ【外練習】

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　A【前半】　　　　　

　　　16:30～18:00

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　Ａ【外練習】

　　　練習試合予定　　　

  ハンド大会コザ髙校会場

　　　　　　④番　　　　   　

　　15:30～18:00

11 12 13 14 15 16 17
　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　B【後半】　　　　　

　　　18:00～19:30

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　B【外練習】

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　B【前半】　　　 　

 　　　16:30～18:00

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　B【外練習】

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　B【後半】　　　　　

　　　18:00～19:30

　　　　　　③番　　　　   　

　　13:00～15:30

　　　　　　②番　　　　   　

　　10:30～13:00

18 19 20 21 22 23 24
　　　　敬老の日　　　　　　

　  　　　①番　 　 　　 　 

　　08:00～10:30

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　A【後半】　　　　　

　　　18:00～19:30

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　Ａ【外練習】

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　A【前半】　　　　　

　　　16:30～18:00

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　Ａ【外練習】
 　バレーフェスinカデナ

　　　　　　③番　　　　   　

　　13:00～15:30

25 26 27 28 ２９ 30
　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　B【後半】　　　　　

　　　18:00～19:30

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　B【外練習】

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　B【前半】　　　 　

 　　　16:30～18:00

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　B【外練習】

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　B【後半】　　　　　

　　　18:00～19:30

オフ（中間考査準備）

    女子バレーボール部　活動日程   

　　　メモ

★９月２９日（金）春高バレー県予選大会:抽選会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★



練習時間 大　　会 学校行事等 備　考

1 金 17:00～19:00

2 土 9:00～13:00 練習後卓球台を直す 60人分 視聴覚室毎日直す

3 日 9:00～13:00 卓球場で練習

4 月 休み 進路部使用

5 火 17:00～19:00 視聴覚室毎日直す

6 水 17:00～19:00 卓球場で練習 進路部使用 視聴覚室毎日直す

7 木 17:00～19:00 視聴覚室毎日直す

8 金 17:00～19:00 卓球場で練習 進路部使用

9 土 9:00～13:00 視聴覚室毎日直す

10 日 9:00～13:00 強化リーグ 卓球場で練習

11 月 休み

12 火 17:00～19:00 視聴覚室毎日直す

13 水 17:00～19:00 視聴覚室毎日直す

14 木 17:00～19:00 視聴覚室毎日直す

15 金 17:00～19:00 視聴覚室毎日直す

16 土 協会新人①

17 日 協会新人②

18 月 休み

19 火 17:00～19:00 視聴覚室毎日直す

20 水 17:00～19:00 視聴覚室毎日直す

21 木 17:00～19:00 視聴覚室毎日直す

22 金 17:00～19:00

23 土 9:00～13:00

24 日 9:00～13:00 卓球場で練習 視聴覚室毎日直す

25 月 休み 視聴覚室毎日直す

26 火 17:00～19:00 視聴覚室毎日直す

27 水 17:00～19:00 視聴覚室毎日直す

28 木 テスト休み

29 金 テスト休み

30 土 テスト休み 強化リーグ

９月練習日程



月日 曜日 場所 練習時間 備考

9月1日 金 本校施設内(外練) 16：30～18：30

9月2日 土 本校体育館 15：30～18：00

9月3日 日 本校体育館 13：00～15：30

9月4日 月 本校体育館 18：00～19：30

9月5日 火 本校施設内(外練) 16：30～18：30

9月6日 水 本校体育館 16：30～18：00

9月7日 木 本校施設内(外練) 16：30～18：30

9月8日 金 本校体育館 18：00～19：30

9月9日 土 本校体育館 16：00～18：00

9月10日 日

9月11日 月

9月12日 火 本校体育館 16：30～18：00

9月13日 水 本校施設内(外練) 16：30～18：30

9月14日 木 本校体育館 18：00～19：30

9月15日 金 本校施設内(外練) 16：30～18：30

9月16日 土

9月17日 日

9月18日 月

9月19日 火 本校施設内(外練) 16：30～18：30

9月20日 水 本校体育館 16：30～18：00

9月21日 木 本校施設内(外練) 16：30～18：30

9月22日 金 本校体育館 18：00～19：30

9月23日 土 本校体育館 10：30～13：00

9月24日 日 本校体育館 8：00～10：30

9月25日 月 本校施設内(外練) 16：30～18：30

9月26日 火 本校体育館 16：30～18：00

9月27日 水 本校施設内(外練) 16：30～18：30

9月28日 木 本校体育館 18：00～19：30

9月29日 金

9月30日 土

テスト休み

テスト休み

OFF

2023年9月男子バスケットボール部　練習計画

選手権大会

選手権大会

選手権大会

OFF



日 曜日 場所 備考

1 木 コザ高校体育館 B 後半 2学期始業式

2 土 宜野座村総合体育館

3 日 美里工業高校

4 月 コザ高校体育館 A off 第2回実力テスト

5 火 コザ高校体育館 A 後半

6 水 コザ高校体育館 A 外練 顧問休み

7 木 コザ高校体育館 A 前半

8 金 コザ高校体育館 A 外練

9 土 小禄高校体育館 未定 練習試合（予定） ハンドボール会場

10 日 豊見城高校体育館 未定 練習試合（予定）

11 月 コザ高校体育館 B 後半

12 火 コザ高校体育館 B 外練

13 水 コザ高校体育館 B 前半

14 木 コザ高校体育館 B off

15 金 コザ高校体育館 B 後半

16 土 コザ高校体育館 ３番 13：00～15：30

17 日 コザ高校体育館 ２番 10：30～13：00

18 月 コザ高校体育館 1番 8：00～10：30 敬老の日

19 火 コザ高校体育館 A 後半

20 水 コザ高校体育館 A 外練

21 木 コザ高校体育館 A 前半 顧問人間ドック

22 金 コザ高校体育館 A off

23 土 コザ高校体育館 ４番 15：30～18：00 秋分の日

24 日 コザ高校体育館 ３番 13：00～15：30

25 月 コザ高校体育館 B 後半

26 火 コザ高校体育館 B 外練

27 水 コザ高校体育館 B 前半

28 木 コザ高校体育館 B 外練

29 金 コザ高校体育館 B 後半

30 土 コザ高校体育館 ２番 off テスト5日前

2023年9月　男子バレーボール部　活動日程（案）
時間

★予定は変更になる場合があります。

夏季中北部リーグ大会➀

夏季中北部リーグ大会②


