
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和2年7月１５日(水) 

コザ高等学校保健室 

夏突入しています！インターハイも始まります！ 

蒸し暑い夏を過ごすためには元気な体が必要です。規則正しい生活とバランスのとれ

た食生活を心がけましょう。 

定期健康診断結果のお知らせについて 

尿検査、胸部X線検査・心電図検査（1年生

のみ）、内科検診、身体測定は全学年終了し

ました。お医者さんからの指摘や気になる点

があった場合、「健康診断の結果について」

というお知らせを配布したり、保健室に呼び

出してお話を聞くことがあります。病院受診

をすすめられた場合は、保護者と相談してす

みやかに医療機関を受診し、検査の結果を保

健室に提出しましょう。 

暑い！！を乗り切ろう！！ 

これから夏本番。熱中

症発生は 7・8月がピーク

です。命に関わるもので

す。熱中症を甘く見ない

で、熱中症にならないた

めに、暑さに慣れるため

の体作り（食事、睡眠等）

や、水分補給（ミネラル

も忘れずに）、体調不良時

は無理をしない等日頃か

ら予防に努めましょう。 

あらら、最近のコ

ザ高のみなさん、

マスクを忘れた

り、していな生徒

を多く見かける

わ。まだまだコロ

ナウイルスなくな

っていないわよ。

家から忘れずもっ

てきてほしいわ。 

この間、部活動中、調子が悪そ

うな感じに、同じ部活動の先輩

が「今日は帰って休んだらいい」

と声かけされたという話をきき

ました。先輩偉いです！お互い

に気遣う心大事にして下さい。 

7.8 月の各検診予定 

7/13(月) 身体測定 

8/13(木) 歯科検診 


